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Idag är ingen vanlig dag för idag skriver jag min 
första “Ordförande har ordet” till de Facto! Vilken 
grej! Min möjlighet att skriva den text ni nu läser 
grundar sig i att ni medlemmar givit mig, och 
resten av styrelsen, ert förtroende till att förvalta 
vår förening under det kommande året. För det 
förtroendet vill jag rikta det största av tack. Jag tar 
mig an ordföranderollen med stor ödmjukhet och 
respekt samt, om möjligt, ännu större tacksamhet.

Under året som ligger framför oss är min målsättning 
att verka i er medlemmars bästa intresse, i det stora 
såväl som i det lilla. Jag hoppas innerligt att ni 
kommer känna er nöjda med styrelsens arbete och 
att året blir överfyllt med goda minnen, glädje och 
ökat antal kontakter på LinkedIn!

Jag vill även ta tillfället i akt och uppmärksamma 
vår föregående styrelse. Ert hårda arbete och 
engagemang genomsyrade allt det ni tog er an under 
2025, en sann inspiration för oss som nu tagit över 
stafettpinnen. En person jag vill lyfta lite extra är 
min företrädare Vera; hon är inte bara en förebild i 
hur jag vill vara som ordförande, utan även för hur 
jag vill vara som person. Vera, stort tack för allt!

Temat för årets första de Facto är ”Money, 
money, money - är juristens värld?”. En karriär 
inom juridik framställs många gånger som just 
det, en värld av pengar. Bland juriststudenter 
kan en uppdelning många gånger märkas. Vissa 
dras mot affärsjuridiken med drömmar om stora 
transaktioner och fakturerbara timmar. Andra 
dras till humanjuridiken med drömmar om en 
mer rättvis värld. Två olika sidor av samma yrke, 
där pengar kan framstå som antingen målet eller 
medlet. Kanske finner vi verkligheten någonstans 
däremellan. Pengar är såklart en drivkraft som 
möjliggör ett liv med trygghet och frihet men för 
många juriststudenter innebär juridiken mer än bara 
en dröm om en god inkomst. Det är även en kärlek 
till strukturen, argumentationen och det aldrig 
färdiga lärandet. En kärlek som lätt går förlorad 

när juridiken i mångt och mycket blir en mätbar 
variabel. Kanske är det där juristens verkliga 
prövning finns, i att hålla fast vid nyfikenheten och 
övertygelsen även när prestation blir det synliga.

Pengar är en del av den värld vi valt, men det utgör 
knappast hela den världen.

Ordförande har ordet

Ordförande för Juridiska Föreningen 
vid Umeå universitetet

Anna Bomark

Äntligen är det dags! Efter en lång vinter med 
förvaltningsrätt, skrivande och alldeles för många 
timmar curling-tittande under OS är årets första 
nummer av de Facto här! Jag är stolt och glad att 
Juridiska föreningen i Umeå har en egen tidning 
och det är en stor ära att leda arbetet vidare. 

Och nej, det är faktiskt inte ett aprilskämt. Temat 
för årets första nummer är ”Money, money, money 
- är juristens värld?” Svaret på den frågan är olika 
beroende på vem man frågar. En del kanske sökte 
till juristprogrammet för att ekonomi är något 
man vill ta avstånd ifrån. Siffror, budgetar och 
bankgirokonton ger direkt känslor av obehag och 
något man helst undviker. Andra skriver gärna in 
börshaj som kompetens på CV:t. En tredje grupp 
lockades till juristprogrammet med drömmar om 
dyra kostymer, miljonaffärer och lyxiga lägenheter 
på Manhattan efter att ha plöjt alla säsonger av 
Suits. Vi är helt enkelt olika. 

Generellt kan det vara svårt att prata om pengar 
och ekonomi, ämnet kan kännas laddat. Trots det är 
ekonomi och pengar något alla har en relation till. 
Det kan handla om att armbåga sig fram mellan alla 
ekonomer för att hitta en micro 12.05 i Tornet, ångest 
när man tittar på bankkontot och det fortfarande är 
två veckor kvar till CSN eller sömnlösa nätter för 
att fordringsrätten på termin två fortfarande känns 
helt snurrig. 

Mycket av juridiken handlar om pengar på ett eller 
annat sätt. I denna upplaga har vi i redaktionen 
träffat två personer som i hög grad jobbar med 
ekonomirelaterad juridik. Som konkursförvaltare 
och åklagare på Ekobrottsmyndigheten är 
kopplingen till pengar tydlig. Det finns många 
fler exempel på juridik där pengar får stor 
betydelse. Det kan vara tvister om ersättning vid 
en badrumsrenovering, skadestånd i ett brottmål 
eller en bodelning efter en skiljsmässa. Pengar blir 

alltså ofta en del av juristens värld, även om det kan 
kännas långt ifrån varför juristprogrammet lockade 
från första början.

Oavsett dina känslor kring pengar och ekonomi 
hoppas jag att du hittar något spännande att läsa om 
i årets första nummer. Kanske får du även någon 
ny tanke om hur du vill förhålla dig till pengar i 
ditt framtida eller nuvarande yrkesliv? Eller kanske 
blivit inspirerad om vad du vill hitta på efter att 
juristprogrammet är slut? Hittar du inte något 
spännande är du varmt välkommen att höra av 
dig med tips och förslag. Mitt mål för kommande 
verksamhetsår är att de Facto verkligen ska vara 
medlemmarnas tidning. Annars går det precis lika 
bra att endast delta i tävlingen och ta chansen att 
vinna ett fint pris. 

Allt gott!

Chefredaktör har ordet

Chefredaktör
Rebecka Öhman
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Då var dagen kommen (för dramatisk inledning? 
möjligtvis…) och första texten för tidningen ska 
skrivas, detta i egenskap av redaktionschef (hjälp!). 
Men nu skulle ju inte detta handla om mig, utan om 
hur roligt det är att få fortsätta arbetet med denna 
tidning vidare. Vilket det faktiskt är (16 åriga jag 
som precis har plöjt Hannes Råstams bok en andra 
gång (iykyk) hoppar av glädje och undrar varför vi 
inte jobbar på uppdrag granskning än?). 

Det första temat för året är alltså ”Money, money, 
money - är juristens värld?” (cue Meryl Streep i 
snickarbyxor på en ö någonstans i grekland). För 
att få ut elefanten i rummet så är pengar ett känsligt 
ämne, alla har sin egen relation och sin egen syn 
på vad innehavandet av pengar faktiskt betyder. 
Rent generellt så ses livet som student som en rätt 
ekonomisk knepig period i livet, vilket jag själv 
kan instämma i. Laga matlådor, kolla extrapriser 
och dubbelchecka när CSN kommer hör till 
vanligheterna (i alla fall för mig) men ändå finns det 
en känsla av förtröstan att höra att kompisen också 
äter samma matlåda som igår. 

Vi har nu nått midpoint av denna lilla krönika 
(jag ursäktar det nischade manusuttrycket, är lite 
arbetsskadad) och innan jag återgår till att kolla 
Vasaloppet (ja, jag sitter och skriver detta dagen för 
deadline, sorry Rebecka) så kan jag inte låta bli att 
säga något om sociala medier och populärkulturens 
roll i allt det här. Aldrig har världen varit mer 
tillgänglig och aldrig har den konstanta floden av 
information känts mer som en skendränkning än som 
en förfriskning. Pengar, status och makt är ord som 
genom historien varit tätt förknippade med varandra 
och som ibland leder till framgång men som ibland 
inte får de konsekvenser som det var tänkt (se bara 
hur det går för vårt grannland i väst eller det fria 
landet som är besatt av stackars Grönland). Pengar i 
överflöd leder ofta till just status och makt och inte 
minst en frihet. Men vad du gör med den friheten, är 
upp till dig. För att låna ett uttryck från en gammal 

barndomshjälte: ”Den som är väldigt stark, måste 
också vara väldigt snäll.” 

Med de orden borde jag nog återgå till Vasaloppet 
och börja avrunda denna lilla text. Jag ursäktar 
moralkakan i slutet, har inte ens klarat av ett år 
av denna utbildning så jag är inte rätt person att 
ge råd. Men ibland är det skönt att komma ihåg 
att man är bara en människa som bor på en sten 
i rymden. Det är okej att använda sina pengar till 
att bara ha lite roligt ibland. Det är även helt okej 
om “roligt” innebär att plåga sig igenom 9 mil av 
längdskidåkning, även om det inte är min definition 
av ordet (men tydligen för de ca 15 000 som stod på 
start i morse, heja heja!). 

Ta hand om er, kära läsare. 

Redaktionschef har ordet

Redaktionschef
Hanna Nyström
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Många låttitlar innehåller ordet money. En av de 
bästa låtar som gjordes på 1980-talet finns på albumet 
Brothers in arms av Dire Straits. Möjligen kan detta 
album vara ett av de bästa jag lyssnade på som 
tonåring, nästan i klass med albumet True Blue av 
Madonna. Låten heter Money for Nothing och sägs 
handla om arbetare som sitter och tittar på MTV, 
den allra första musikkanalen som började sända på 
1980-talet som också sände musikvideos dygnet runt. 
I låten kommenterar arbetarna hur artisterna verkar 
tjäna sina pengar så lätt:

”Now look at them yo-yos, that’s the way you do it
You play the guitar on the MTV
That ain’t workin’, that’s the way you do it
Money for nothin’ and your chicks for free”

Bitterheten kommer till uttryck när de själva måste 
arbeta hårt:

”We got to install microwave ovens, custom kitchen 
deliveries,
We got to move these refrigerators, we gotta move 
these color TVs”

Av låttexten framgår möjligen också en viss ånger 
och att de kanske borde ha satsat på något annat: ”I 
shoulda learned to play the guitar, I shoulda learned 
to play them drums”

Alldeles nyss hade en ny svensk TV-serie premiär, 
nämligen ”Hundarna”. Serien följer ett antal advokater 
med olika grader av moraliskt tänk. Serien har fått 
både ris och ros där givetvis verksamma advokater 
upplever ett visst mått av påhopp. Aftonbladet skriver 
att det är ”modernt, medryckande och svettigt om 
advokatbranschen” och att serien innehåller idel 
moraliska gråzoner i stället för svart eller vitt. Även 
Dagens Nyheter skriver om Hundarna som inrymmer 
“alltifrån gängkriminalitet till samtycke i sängen” 
med tillspetsade situationer men också med en hög 
trovärdighetsgrad.

Givetvis har en hel del advokater också reagerat med 
att serien inte alls speglar advokatyrket och att de 
omoraliska advokaterna som springer de kriminellas 
ärenden genast utesluts ur samfundet.

Under tiden är det en stor mängd tittare som förfasar 
sig och uttrycker bitterhet över hur advokaterna tjänar 
mycket pengar genom att försvara kriminella och utan 
att arbeta särskilt hårt, därav ”Money for Nothing”.

Sedan 1990-talet har en stor mängd TV-serier och 
filmer gestaltat framförallt advokaternas bransch men 
även åklagare och domare. LA Law, Ally McBeal, 
Suits och The Good Wife är alla serier som jag ägnat 
mycket tid åt. Inte i någon serie är det särskilt tydligt 
hur mycket tid och arbete som faktiskt läggs ner. 
Advokater och åklagare synes gå från förhandling till 
förhandling i snygga kläder med små tunna portföljer 
utan att något arbete i övrigt läggs ner. Om man som 
ung nyutbildad jurist börjar arbeta vid en advokatbyrå 
blir man dock snabbt varse om att det största arbetet 
läggs ner vid datorn och i möten av olika slag. Givetvis 

Money for nothing?

skulle det inte bli bra TV av att se en person sitta 
och lägga ner timmar och åter timmar av den typen 
av arbete, det skulle bli som den stora älgvandringen 
men ännu tråkigare, även om jag har hört att vissa 
personer tycker att den serien är väldigt spännande. 
Men som tittare kvarstår bilden av att advokaterna 
tjänar pengar för ingenting och dessutom på ett 
omoraliskt sätt.

I serien Hundarna utmålas den mer rättrådiga, 
givetvis kvinnliga, advokaten som kommer från 
en familjerättsbyrå som lite naiv och sårbar. Några 
av karaktärerna synes också efterlikna, även 

utseendemässigt, kända advokater med ett lite 
tveksamt rykte. Bilden av jurister i allmänhet och 
advokater i synnerhet befästs och det är inte en särskilt 
positiv bild men vi och tittarna behöver komma ihåg 
att det är fiktion. I verkligheten stämmer dock inte att 
jurister får ”Money for Nothing” – är du ute efter det 
behöver du nog lära dig att spela gitarr eller trummor 
– om du tror att det skulle vara enklare!

Inspektor
Nina Nilsson Rådeström

8 9



Intervju med Anders Bergman 
på Ackordscentralen

När vi i redaktionen började spåna idéer till årets 
första nummer av de Facto gick våra tankar till 
pengar, the great gatsby och det glada 20-talet. 
Allt har dock en baksida och såklart följdes det 
glada 20-talet upp med en börskrasch och massor 
av konkurser. Vi blev därför så glada när vi fick 
chansen att prata en stund med Anders Bergman, 
VD för Ackordscentralen Norrland, med över 
30 års erfarenhet av konkursförvaltning, om 
just hur det är att jobba med konkurser. Förutom 
konkursförvaltare, VD och rekonstruktör kan 
Anders även titulera sig som den första ordföranden 
för Juridiska föreningen i Umeå. 

Anders avslutade sin utbildning och tog de första 
stegen i sitt yrkesliv i Uppsala 1986. Han tillbringade 
dock de första två åren av sin utbildning i Umeå. 
Även om han var nöjd med grundutbildningen i 
Umeå upplevde Anders att arbetet med juridiska 
föreningen var lite svårare, kanske delvis på grund 
av att det inte fanns en hel juristutbildning. Det 
var lite tufft att ta kontakt med de andra juridiska 
föreningarna. 

- Uttrycket kusinen från landet var ganska träffande 
då kan jag säga. 

I övrigt beskriver Anders 
studietiden som en rolig 

och lärorik tid. Han fång-
ades verkligen av juridik-
studierna och tyckte at det 
var otroligt intressant. Det 
var dock aldrig självklart 
att det var konkursförvalta-
re han skulle bli. Under ut-
bildningen var skatterätten 
det han fastnade för allra 
mest. 

För en T4:a som mig som 
precis börjat doppa tårna i 
skatterätten passade jag på 
att fråga hur man ska göra 
för att uppskatta den.

- Jag tyckte att det var väldigt intressant när man 
trängde in i regelsystemet och började förstå 
systematiken. Det blev också intressant när man 
fick syn på saker som var lite inkonsekventa och 
började analysera det och förstå hur domstolarna 
ser på saken. 

Men en karriär som skattejurist blev det alltså inte. 
Efter avslutad utbildning och tjänstgöring som 
notarie på tingsrätten i Uppsala flyttade Anders 
tillbaka till Umeå för att börja jobba med bland 
annat kundjuridik på bank. Efter några år började 
han istället jobba på advokatbyrå. Vi är nu framme 
vid tidigt 90-tal och 90-talets ekonomiska kris i 
Sverige var ett faktum. En konsekvens av krisen 
var att väldigt många företag försattes i konkurs. 
Antalet konkurser ökade från omkring 5 000-6 000 
per år till att under 1992 uppgå till drygt 20 000. 
Det var under tiden på advokatbyrån som Anders 
blev konkursförvaltare. 

- Jobbade man på advokatbyrå på den tiden blev det 
helt enkelt många konkurser. 

1994 kom frågan om han inte ville 
starta en ackordscentral i Umeå och 

Antal år på Ackordscentralen 
Norrland:

32 år

Om han inte hade utbildat sig till 
jurist:

Lärare

Favoritlag:

Björklöven  eller 
förmånsrättslagen

Snabba Frågor:
den chansen tog han. På 
Ackordscentralen har han varit sedan 
dess. Tyngdpunkten på byrån ligger på 
konkursförvaltning men byrån sysslar även med 
företagsrekonstruktion samt övrig affärsjuridik. 

Med dessa arbetsuppgifter blir det en stor varia-
tion i vad dagarna som konkursförvaltare på Ack-
ordscentralen fylls med. Ofta när större företag 
försätts i konkurs är ofta det mest lönsamma att ha 
en fortsatt drift i företaget och sälja verksamheten 
medan den fortfarande är igång. Tidigare har före-
taget styrts av en styrelse med en VD i spetsen men 
nu blir det helt plötsligt konkursförvaltaren som är 
ansvarig för verksamheten. Det kan handla om allt 
ifrån att driva en mjölkgård med en massa kor, ett 
åkeri med lastbilar eller en krog. Till det kommer 
en bredd i de juridiska kunskaperna. Även om kon-
kurslagen, förmånsrättslagen och lönegarantilagen 
är mest förknippade med yrket finns det även så 
mycket annan lagstiftning som det gäller att ha koll 
på. 

Anders beskriver variationen som tjusningen med 
yrket. Förutom en bredd av arbetsuppgifter och 
kontakt med olika verksamheter händer det alltid 
något nytt och man får göra saker man inte alltid 
har planerat. 

- Det vanliga när det gäller en vanlig arbetsvecka är 
att det inte blir som jag har planerat. 

När vi frågar Anders om hans favoritkonkurser 
lyser han upp. 

- Det är väldigt intressant och trevligt att arbeta med 
mekaniska verkstäder som bedriver tillverkning. 
Då är det konkreta produkter som ska tillverkas. 
Det är nog min favoritverksamhet. 

Hur ett uppdrag hamnar hos Ackordscentralen va-
rierar. Ibland kommer ett uppdrag direkt från tings-

rätten, men många gånger sker den inle-
dande kontakten innan konkursansökan 

lämnas in. Det kan vara 

så att ett företag har ekonomiska problem som till-
sammans med sin bank eller revisor konstaterar att 
konkurs är på gång. Då träffar Anders företaget och 
går igenom hur det egentligen ser ut. Det kanske är 
möjligt att göra en företagsrekonstruktion istället. 

Något som framgår under hela intervjun är glädjen 
i yrket och framförallt i företagandet. Inte minst 
genom att jobbet som konkursförvaltare innebär 
att man kommer i kontakt med många olika 
verksamheter och människor, men även lyckan i 
att göra en riktigt bra affär. Konkursförvaltarens 
huvudsakliga uppgift är att tillvarata borgenärernas 
gemensamma intresse. Kort sagt se till att de får 
så mycket betalt som möjligt genom att omvandla 
tillgångar till pengar. Då gäller det att ha en 
förmåga att tycka om att förhandla om pris och 
känna att det är riktigt kul att göra ett bra resultat. 
Anders framhåller även vikten av att prestera när 
det verkligen gäller, både i arbetslivet generellt 
och speciellt i konkurssammanhang. Stundtals kan 
arbetet vara intensivt och saker kan behöva hanteras 
snabbt. 

- Där är det viktigt att man som konkursförvaltare 
kan leverera i tid. 

Ett mått på att en konkursförvaltare har gjort ett bra 
resultat är att denne får jobba med de riktigt stora 
konkurserna. Den mest uppmärksammade konkurs 
Anders jobbat med är konkursen av Lehman 
brothers svenska dotterbolag. För att kunna avsluta 
den svenska konkursen behövde utfallet i brittiska 
Lehman Brothers konkurs inväntas eftersom det 
svenska dotterbolaget hade en fordran där på 20 
miljoner. Till slut fick konkursboet utdelning i den 
brittiska konkursen och Anders kunde efter 13 år 
avsluta den svenska konkursen. Återigen framhålls 
vikten av att kunna göra bra affärer och olika kuggar 
som ska samspela. Tack vare att konkursboet fick 
så stor utdelning kunde konkursen av det svenska 
Lehman Brothers avslutas med överskott. 

Men det är inte enbart värden som kan mätas i siffror 
som kan vara betydelsefulla. När till exempel ett 
stort aktiebolag går i konkurs påverkar det många 
anställda som blir uppsagda. Det skapar såklart 
oro. Det är inte alltid konkursförvaltaren kommer 10 11



Redaktionschef
Hanna Nyström

Chefredaktör
Rebecka Öhman

att ha en lösning för de anställda, men det fi nns en 
möjlighet att hantera situationen på ett korrekt och 
riktigt sätt. 

- Jag tror att det är viktigt att man som konkursför-
valtare ändå har en empati för vad som händer runt 
om konkursen. 

Däremot blir det desto roligare när arbetet faktiskt 
gör skillnad. Ibland blir såklart vissa uppdrag 
rena städuppdrag som bara ska klaras av, men 
det roligaste beskriver Anders är att jobba med 
konkurserna där det fi nns möjlighet till fortsatt drift. 
Där man från en jobbig situation för alla inblandade 
får utreda möjligheterna till att göra en försäljning 
för fortsatt drift, driva verksamheten, förhandla 
med eventuella köpare för att tillslut gå i mål. 

En av de märkligaste sakerna som har inträffat 
under Anders karriär var under slutet av 90-talet 
när han var konkursförvaltare åt ett företag i 
Skellefteå. Till företaget hörde en svårsåld fastighet 
där det dessutom stod en massa tunnor med 
målarfärgrester. Anders och Skellefteå kommun 
kom tillsammans överens om att ställa tunnorna 
nära ett företag som bedrev pappersåtervinning. 
Men på valborgsmässoafton var olyckan framme 
och någon tände eld på pappret, och därmed även 
tunnorna. 

- Jag var alltså med och ordnade Skellefteå kommun 
genom tidernas största majbrasa. 

Intervjun börjar lida mot sitt slut. Vi har lärt oss 
massor, exempelvis om hur en konkurs rent 
praktiskt går till och vilken variation jobbet som 
konkursförvaltare faktiskt innebär. Men den största 
lärdomen vi tar med oss från Anders är hur mycket 
roligare jobbet kan bli om man får möjlighet att 
arbeta med något man verkligen brinner för. Där 
man faktiskt får göra skillnad. Med en känsla av 
nyfunnen hoppfullhet och lite mindre ångest inför 
skatterätten, avslutar vi intervjun och säger hejdå 
till JFs allra första ordförande.

Ekonomiskt våld i nära relationer 

Pengar förknippas ofta med 
frihet. Friheten att fl ytta 
hemifrån, resa, studera eller 
lämna ett jobb man inte trivs 
med. Men pengar kan också 
användas på motsatt sätt, för att 
begränsa någon annans frihet. 

I vissa relationer blir pengar ett sätt att kontrollera 
någon annan. 

Ekonomiskt våld handlar om att kontrollera en 
partners ekonomi på ett sätt som begränsar deras 
självständighet. Det kan till exempel handla om att en 
partner kontrollerar bankkonton, bestämmer över alla 
inköp, kräver insyn i varje transaktion eller tar lån 
i den andres namn. I vissa relationer kan en person 
också hindras från att arbeta eller studera, vilket gör 
att den ekonomiska självständigheten försvinner.1

Den här typen av kontroll byggs ofta upp över tid. 
Det handlar sällan om en enstaka situation, utan 
om små saker i vardagen som tillsammans gör 
att en person gradvis tappar sin självständighet. 
Det är också så ekonomiskt våld beskrivs av både 
myndigheter och kvinnojourer, där fokus ligger på 
hur ekonomin används för att skapa beroende och 
begränsa handlingsutrymmet.2

Att lämna en relation handlar inte bara om att vilja, 
utan också om att kunna. Om man saknar egna pengar 
kan det vara svårt att ordna boende, betala räkningar 
eller klara sig på egen hand. Det handlar inte bara 
om stora beslut, utan om väldigt konkreta saker i 
vardagen. Hur betalar man hyran nästa månad? Var 
ska man bo första natten? 

Konsekvenserna kan bli att man skjuter upp beslutet 
att lämna, eller att man känner sig tvungen att stanna 
kvar trots att relationen inte är trygg. Ekonomisk 
osäkerhet kan också skapa stress och oro som gör det 
svårare att ta beslut och planera framåt. Ekonomisk 
utsatthet gör ofta att personer stannar kvar längre än 
de annars hade gjort. När egen ekonomi saknas blir 
steget att lämna större, även om man egentligen vill 
därifrån.3

Det som gör ekonomiskt våld svårt att upptäcka är 
att det ofta ser ganska vanligt ut utifrån. Gemensam 
ekonomi är en självklar del av många relationer, men 
skillnaden ligger i kontrollen. När en person inte 
längre har tillgång till sina egna pengar eller möjlighet 
att fatta egna beslut förändras relationen i grunden. 
Den typen av kontroll byggs sällan upp över en natt, 
utan växer fram gradvis genom små förändringar i 
vardagen.4

Samtidigt påverkar det mer än bara ekonomin. Det 
påverkar möjligheten att planera framåt, fatta egna 
beslut och känna trygghet i sin vardag. När någon inte 
längre har kontroll över sin ekonomi begränsas också 
handlingsutrymmet i stort. 

För den som befi nner sig i situationen kan det vara 
svårt att veta var gränsen går eller hur man ska ta 
tillväga. Men det fi nns stöd att få. Kvinnojourer och 
stödlinjer kan erbjuda både samtal och vägledning för 
den som vill ta sig vidare. 

Ekonomiskt våld syns inte alltid utåt, men 
konsekvenserna är verkliga. Att inte ha tillgång 
till sina egna pengar är också att inte fullt ut kunna 
bestämma över sitt eget liv. 

Femjur
Nellie Rodin

1 Jämställdhetsmyndigheten. Så vanligt är det eko-
nomiska våldet. https://jamstalldhetsmyndigheten.
se/aktuellt/nyheter/sa-vanligt-ar-det-ekonomis-
ka-valdet/ (hämtad 2026-03-16).
2 Riksrevisionen. Statens insatser mot våld i nära 
relationer. (2025). https://www.riksrevisionen.se/
granskningar/granskningsrapporter/2025/statens-in-
satser-mot-ekonomis kt-vald-i-nara-relationer.htm-
l#h-2Omekonomisktvald (Hämtad 2026-03-17). 

3 Riksrevisionen. Statens insatser mot våld i nära 
relationer. 
4 Statens Servicecenter. Ekonomiskt våld i nära 
relationer. (2025). https://www.statenssc.se/
om-statens-servicecenter/vart-uppdrag/ekono-
miskt-vald-i-nara-relationer (Hämtad 2026-03-17).12 13



Vad jag vet är det inte ett brott enligt skattebrottslagen 
(1971:69) att skippa en föreläsning i skatterätt. Det är 
tur för mig för annars hade jag varit illa ute. Istället 
för att befinna mig i SAM. A. 230 och lyssna till en 
föreläsning om inkomst av tjänst hade nämligen jag 
(Rebecka) och Hanna smitit ner till JF-rummet för att 
prata en stund med Nina Stenberg, kammaråklagare 
på Ekobrottsmyndigheten (EBM) i Umeå.

EBM är en åklagarmyndighet frikopplade från den 
”vanliga” Åklagarmyndigheten och har till uppdrag 
att bekämpa ekonomisk brottslighet. Det kan 
handla om till exempel skattebrott, bokföringsbrott 
eller penningtvätt. Från EBM i Umeå handläggs 
ärenden från Jämtland, Norrbotten, Västerbotten och 
Västernorrland (alltså halva Sveriges yta!). Nina har 
jobbat som åklagare på EBM i 3,5 år, varav ett halvår 
tillbringades som utlånad till Åklagarmyndigheten. 
Vägen till EBM var lite annorlunda än hur det brukar 
se ut. Innan Nina började som åklagare på EBM kom 
hon från den så kallade domarbanan, där hon efter sin 
tid som tingsnotarie jobbade som fiskal i hovrätt och 
tingsrätt.

- Ofta börjar man som åklagare på Åklagarmyndigheten 
och jobbar där några år innan man kan söka till 
Ekobrottsmyndigheten, förklarar Nina. 

En stor del av en åklagares vardag på EBM består 
i att leda förundersökningar kopplade till ekonomisk 
brottslighet. Misstankar om brott kommer till 
myndighetens kännedom genom till exempel en 
anmälan från en konkursförvaltare, Skatteverket 
eller en revisor. Ofta är det inte en enskild händelse 
som utlöser en anmälan, utan det är vanligtvis 
felaktigheter som pågått under flera år. En stor del av 
Ninas arbete blir då att välja ut vilka brottsmisstankar 
man ska utreda för att på effektivast sätt och med så 
lite resurser som möjligt ändå få en bra påföljd. Det 
kan handla om vilka brott som är lättast att utreda 
eller vilka år som omfattar störst summor pengar. 
Ofta finns det inte en målsägande att ta hänsyn till gör 
att åklagarna på EBM kan göra fler sådana taktiska 
överväganden. 

När Nina valt ut vilka misstankar hon vill inleda 
en förundersökning på skickar hon ett direktiv till 
utredarna där hon skriver vilka utredningsåtgärder 
hon vill börja med. Det kan handla om att 
inhämta kontoutdrag, inhämta bokföring från 
konkursförvaltaren eller genomföra olika kontroller. 
Nina beskriver den fortsatta utredningsprocessen som 
en pågående diskussion mellan utredare, ekonomer 
och åklagare där de tillsammans funderar på vad som 
kommer fram av utredningen, om det som kommit 
fram försvagar eller förstärker brottsmisstanken eller 
om de ska ändra något för att komma vidare. Rollen 
som åklagare innebär en aktiv roll i utredningen, 
något Nina inspirerats av under sin tid som domare. 

- Det är väldigt roligt att vara part i en process och 
inte bara ta ställning till det färdiga materialet. Man 
får istället få vara med i utredningsarbetet och helt 
enkelt vara lite detektiv. 

På grund av myndighetens uppbyggnad sitter 
åklagare, poliser, civila utredare, ekonomer och 
analytiker tillsammans, vilket är en skillnad jämfört 
med hur det är på Åklagarmyndigheten. Det beskriver 
Nina som en styrka med EBM eftersom det möjliggör 
ett tätt utbyte av kunskap som bidrar till att brotten 
kan utredas på bästa sätt. En annan fördel med att 
alla sitter tillsammans är att det bidrar till en bättre 

Antal år på Ekobrottsmyndigheten:

3.5 år

Om hon inte hade utbildat sig till 
jurist:

 Kanske driva eget 
företag

Favoritlag:

Brottsbalken
Den går ju att läsa till skillnad från 

andra lagar…

Intervju med kammaråklagaren Nina 
Stenberg på Ekobrottsmyndigheten
Snabba Frågor:

kontinuitet i arbetet. Ett tydligt exempel är att EBM 
har sina egna poliser som tjänstgör vid myndigheten. 
Det minskar risken för att brotten som EBM hanterar 
blir bortprioriterade. Eftersom ekonomisk brottslighet 
ofta rör händelser långt tillbaka i tiden finns det såklart 
mer akuta brott som behöver prioriteras. Genom att 
ha poliser som tjänstgör specifikt hos EBM undviker 
man att poliserna tas i anspråk för andra, mer akuta 
insatser. 

Ytterligare en skillnad mellan arbetet som 
åklagare på EBM och arbetet som åklagare på 
Åklagarmyndigheten är att åklagare på EBM ofta 
har samma mål från förundersökningen, till åtal och 
slutligen i domstol. På vanliga åklagarkammare kan 
det ofta bli så att man är i domstol med någon annans 
mål för att få schemat att gå ihop. Åklagare på EBM 
spenderar inte lika mycket tid i domstol vilket gör att 
det oftast går bra att ha sina egna mål i rätten. Generellt 
kräver också ärendena mycket inläsning vilket gör att 
det underlättar att ha sitt eget mål i domstol. En viktig 
egenskap blir att vara uthållig. Det gäller att kunna 
koka ner mycket material och långa utredningar till 
en slutsats. Samtidigt får man lära sig mycket nytt om 
brottstyperna som myndigheten handlägger och om 
företagande i stort vilket Nina beskriver som roligt. 
Men det kan  även vara det svåraste med jobbet. 

- Det är väldigt mycket att lära sig så jag tror aldrig att 
jag kommer bli fullärd här. Det finns väldigt få lätta 
arbetsuppgifter på mitt jobb. 

Vi går vidare till att prata om orsakerna till varför 
olika typer av ekonomisk brottslighet begås. Det 
går såklart inte att veta med säkerhet, men en vanlig 
förklaring som Nina hör i sitt arbete är att det är en 
enskild näringsidkare eller någon med ett mindre 
aktiebolag som varit i en svår livssituation och därför 
inte orkat med att sköta bokföringen själv. Denne har 
inte heller haft ekonomi att anställa någon. Ibland kan 
det såklart även finnas ett tydligt skatteundandragande 
syfte. EBM hanterar hela spannet från enskilda 
näringsidkare som inte har skött sin bokföring till 
stor, systematisk planerad brottslighet. En sak som 
oaktsamhet eller dålig kunskap kan sällan vara en 
befrielsegrund. Det ställs höga krav på att den som 
driver företag ska ha goda kunskaper om vilka regler 
som gäller. 

-  Det är lite som om man har köpt en häst. Då är man 
skyldig att se till att hästen har det bra. På samma sätt 
så måste man höra av sig till Skatteverket och fråga 
vad som gäller. 

Vi spenderar sista delen av intervjun med att prata 
om utmaningar i EBM:s arbete framöver. En snabb 
utveckling av bland annat kryptovalutor och ökad 
internationalisering gör att myndigheten måste 
anpassa sina arbetssätt. Det är även en utmaning i att 
det kommer nya regler och lagändringar. EBM har 
dessutom jour åt Åklagarmyndigheten vilket gör att de 
också påverkas av ändringar i Åklagarmyndighetens 
brottskatalog. 

- Det är utmanande hur fort det har gått de senaste 
åren. Samtidigt är det också vissa lagändringar vi har 
efterfrågat så det är på gott och ont. 

Med de orden avslutar vi samtalet med Nina. När jag 
har tänkt tillbaka på intervjun i efterhand och på vad 
jag har lärt mig tar jag främst med mig två saker. För 
det första har jag lärt mig massor med saker om hur 
det är att jobba som åklagare på just EBM, där det 
verkligen är åklagarens värld att bry sig om pengar. 
För det andra har jag inspirerats av nyfikenheten, 
samarbetet och uthålligheten som krävs för att 
lyckas driva en förundersökning hela vägen från en 
anmälan till ett eventuellt åtal. Även fast det kan vara 
utmanande kan det samtidigt vara riktigt kul att vara 
part i en process och driva en utredning framåt. 

Nu glömde jag visserligen att dubbelkolla om det 
faktiskt inte var ett skattebrott att missa den där 
föreläsningen, men ett är nog klart, jag har nog inget 
att skylla på om jag någon gång skulle hamna i en 
situation där jag möter Nina i rollen som åklagare på 
EBM igen. 

Redaktionschef
Hanna Nyström

Chefredaktör
Rebecka Öhman

14 15



Presentation av styrelsen

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Har en del studieskulder som jag 
jättegärna hade velat bli av med - 
så hade nog börjat med att betala 
dem iallafall! Efter det hade jag 
nog köpt orimliga mängder snacks 

bara för att jag kan!

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Barndomsdrömmen var polis men 
överhängande risk att det hade 

blivit en gruvarbetare av mig.

Ditt bästa student-
spartips?

Sno föräldrarnas streaming-
abonnemang samt att utnyttja 
medlemsförmånen gratis kaffe i 

JF-rummet under lunchen! 

Får lov att säga hemma hos min 
vän Elsa S, bostadsrätt, inglasad 
balkong och alltid stabilt umgänge 

- ja ni hör ju vilket ställe!

Smultronställe i Umeå?

Anna Bomark
Ordförande

23 år
Från 

Gällivare

w

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

En miljon påverkar ju 
studentekonomin nämnvärt, men 
inte lika mycket som man kanske 
önskar. Att åka ut och resa är ett 
svar som är lika förutsägbart som 

det är sant. 

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Jag föreställer mig att grävande 
journalistik inom juridik hade 
varit otroligt spännande. Tänk 
exempelvis Hannes Råstam eller 
Dan Josefsson, och vilken enorm 
slagkraft deras arbete haft för 
rättsväsendet genom att belysa 
juridiken ur ett helt annat prisma 
än det vi möter i studierna. Att 
faktiskt få granska rationaliteten 
i lagen och tolkningen av den 
ur ett externt perspektiv, istället 
för att enbart tillämpa den, känns 

lockande.

Är det sorgligt att välja en 
restaurang? Kanske.

Hursomhelst: Heat - en fantastisk 
husmanskostbuffé till rimlig peng 
som har besökts lite för många 
gånger. Om man vänder blicken 
från maten så är strandpromenaden 
längs Umeälven riktigt fin, om 

vädret inte sviker.

Smultronställe i Umeå?

Ditt bästa student-
spartips?

Sök jobb i en matbutik! Att 
faktiskt jobba må vara det mest 
rationella för att dryga ut kassan, 
men om orken tryter så räcker 

personalrabatten oväntat långt.

Oskar Berglund
Vice ordförande

22 år
Från 

Örnsköldsvik

Linnea Boman
Ekonomiansvarig

20 år
Från 

Klöverträsk

Ditt bästa student-
spartips?

Att planera och strukturera upp 
vardagen, t.ex. att veckohandla 
mat istället för att handla 
sporadiskt. Jag gillar att göra 
budgetar och se hur jag håller 
dem. Det kan vara ganska jobbigt 
att se hur mycket man spenderar 
(för min del läggs det mesta nog 

på kaffe).

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Jag hade nog investerat pengarna 
i stabila aktier eller fonder.

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Realistiskt sett är det nog ekonom, 
mer orealistiskt hade jag nog velat 
åka runt och städa/organisera hus.

Kanske inte direkt ett 
smultronställe men jag gillar 
verkligen Östra station, det är 
väldigt fräscht för att vara en 

tågstation.

Smultronställe i Umeå?

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Ta studieuppehåll och fly landet 
tror jag!

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Den tråkiga sanningen är väl att jag 
fortsatt med butiksjobb… Annars 
hade jag gärna provat jobba på 

hunddagis.

Ditt bästa student-
spartips?

Leta runt som en galning efter 
rabattkoder, funkar för mig som 

har svårt att hålla i pengarna!

Ebba Simes
Informationsansvarig

22 år
Från 

Hudiksvall

Tomtebo (hos Alice Sandqvist)

Smultronställe i Umeå?

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Leva som en backpacker och resa 
jorden runt och uppleva massa 

saker! 

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Hade nog förmodligen blivit 
gruvarbetare i Kirunas gruva…

Ditt bästa student-
spartips?

Undvik små köp och beställ billiga 
flak med energidricka online, min 
personliga favorit är flak från 

GAAM. 

Lowa Sjöblom
Utbildningsansvarig

22 år
Från 

Kiruna

Att plugga på stadsbiblioteket och 
se ut över älven är väldigt mysigt 

och fint!

Smultronställe i Umeå?
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William Ahlfridh
Marknadsansvarig

21 år
Från 

Lund

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Jag tror att jag skulle försöka 
använda pengarna till att skapa 
lite mer guldkant i vardagen, 
men också till något minnesvärt. 
Förmodligen skulle jag boka en 
riktigt bra resa till sommaren och 

uppleva något nytt.

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Jag hade nog fortsatt arbeta på 
gymmet eller i matbutiken där jag 
jobbade tidigare i Skåne. Troligtvis 
hade jag försökt arbeta ihop lite 
kapital och sedan ta möjligheten att 
resa och se mer av världen innan 

jag bestämde nästa steg.

Ditt bästa student-
spartips?

Verkligen ta tillvara på alla event 
och erbjudanden som finns för 
studenter. Till exempel ordnar 
Juridiska föreningen och andra 
aktörer ofta aktiviteter där det bjuds 
på mat, kaffe eller andra saker. Och 
en gratis kaffe eller middag tackar 

man inte direkt nej till.

Det är en svår fråga eftersom det 
finns många fina platser i Umeå. 
Nydalasjön och området runt är 
väldigt fint. Samtidigt måste jag 
nog vara ärlig och säga att den 
plats där jag faktiskt spenderar 
mest tid är IKSU. Där finns 
gymmet, volleyboll, studiemiljöer, 
restauranger, det blir nästan som en 
naturlig samlingspunkt i vardagen.

Smultronställe i Umeå?

20 år
Från 

Stockholm

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Köpt massa vovvar.

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Troligast veterinär, men astronaut 
eller bilförsäljare hade också varit 

möjliga karriärval!

Ditt bästa student-
spartips?

Bli nykterist. 

”Karusellbänkarna” vid hälsans 
stig.

Smultronställe i Umeå?

Emelie Nordin
Vice Utbildningsansvarig

Mathilda Lancin
Klubbmästare

23 år
Från 

Stockholm

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

En fet shoppingrunda och resa 
utomlands! 

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Drömmen som yngre var att 
bli astrofysiker på NASA men 
antagligen hade jag fortsatt i 

restaurangbranschen… 

Ditt bästa student-
spartips?

Är nog sämst person att fråga… 
men att inte bli för snål utan 
komma ihåg att ibland lägga 

pengar på något roligt!

Har nog inget specifikt, så nästan 
överallt så länge jag är med de jag 

bryr mig om!

Smultronställe i Umeå?

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Jag hade köpt nya jeans eftersom 
mina går sönder hela tiden. Resten 
hade jag nog köpt en lägenhet med 

eller sparat.

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Ålder 2-10 år så var det superhjälte, 
så kanske hade kört på det 
spåret. Annars hade det nog varit 

ekonom.....

Ditt bästa student-
spartips?

Bunkra upp på fläskytterfile när det 
är extrapris, antingen 59kr/kg eller 
69kr/kg, om det är 79kr/kg är det 

inte värt.

Nion Rindelöv
Sportmästare

23 år
Från 

Solens stad (Luleå)

Station 1, sov inte på deras 
lunchbuffé. De har sushi på buffén 

(bra sushi).

Smultronställe i Umeå?

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Jag hade bokat dyra nattågsbiljetter 
och åkt på lyx-tågluff. Bott på 
hotell, ätit bra mat och upplevt 

coola ställen i Europa.

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Tror jag hade trivts lite överallt, 
men jag hade kanske jobbat som 

slöjdlärare. 

Ditt bästa student-
spartips?

Bo i kollektiv! Mycket billigare 
och roligare än att bo själv. 

Rebecka Öhman
Chefredaktör De Facto

23 år
Från 

Umeå

Olles spår vid Kullaskogen, Umeås 
mysigaste längdspår!

Smultronställe i Umeå?
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Presentation av Redaktionen

Nora Nyberg
layoutansvarig

25 år
Från 

Nyköping

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Jag skulle kanske rusta upp 
farföräldrarnas gamla bondgård 
och bli självförsörjande. Att skaffa 
hund är definitivt också i planerna.

Om du inte skulle plugga 
till grafisk design, vad hade du 

jobbat med då?

Någon typ av hantverksarbete, som 
skräddare, eller läderarbetare.

Ditt bästa student-
spartips?

Second hand affärer är din bästa 
vän och hitta rabatter på allt du 

kan.

Ramen kafé, supergod Sushi och 
ramen. 

Smultronställe i Umeå?

25 år
Från 

Umeå

Vad skulle du göra om du 
vann en miljon kronor?

Skänka till välgörenhet, eller spara 
i fonder/aktier innan man blir rånad 

haha!

Om du inte skulle plugga 
till jurist, vad hade du jobbat 

med då?

Älskade att läsa psykologi på 
gymnasiet så kanske hade  läst till 
psykolog, men var också inne på 
journalist ett tag, framförallt inom 
krim eller kultur. Tyckte även 
det var spännande att jobba inom 
vården, så möjligtvis sjuksköterska.

Ditt bästa student-
spartips?

Matlådor! Men också cykel, är 
väldigt härligt att cykla nu under 
våren och snart under sommaren.

Gillar verkligen strandpromenaden 
vid älven! Väldigt fint ställe att 

promenera eller springa.

Smultronställe i Umeå?

Hanna Nyström
redaktionschef

Det är dags för mig att presentera den fantastiska redaktionen för 2026! Redaktionen består 
av Hanna Nyström från T2 i rollen som redaktionschef. Som layoutansvarig har vi Nora 
Nyberg, värvad direkt från institutionen för estetiska ämnen där hon pluggar grafisk design 
B. För att lära känna Hanna och Nora bättre kommer här några frågor med dem.

Chefredaktör
Rebecka Öhman

Fuel your development. At PwC, we provide opportunities,  
mentorship and learning that accelerate your career from day  
one. From working at the cutting-edge of tech to collaborating  
with industry experts, we empower you to shape tomorrow. 

We’ll help you  
grow your skills

so you can
go further

Grow here. Go further.
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På lunchrasterna under 
ett kallt och mörkt februari 

samlades otaliga studenter runt 
skärmar som alla visade samma 

sändningar. Under föreläsningar lades 
det ena ögat på presentationen och det 

andra på en livesändning, eller åtminstone på 
Aftonbladets live-rapportering, från norra Italien. 
När jag ringde mina morföräldrar var det första 
vi frågade varandra ”såg du skidåkningen?”. 
Vinter-OS ägde rum och  Sverige var drabbat av 
guldfeber.  

Höjdpunkterna under OS började redan på 
invigningen, när Mariah Carey tog scen och 
hennes halvtaskiga tolkning av Volare (på väldigt 
amerikansk italienska) gav känslan att det bara 
kunde bli bättre, och bättre blev det. Totalt 16 
intensiva dagar med människor som åkte pulka 
i 150 km/h, störtade ner för slalombackar och 
gled i luften med skidor.1 Tävlingar i allt som 
använder skridsko och skida. Själv är jag svag 
för konståkning och det ruset man får inombords 
mellan konståkarens hopp och landning. Att se 
personer som verkligen är bäst i världen på just 
den, om så väldigt nischade, sporten är något 
väldigt speciellt och väldigt väldigt kul.  

Vinter-OS i Milano2 var Sveriges bästa 
medaljmässigt någonsin. Framgångar i 
längdskidor, skidskytte, utförsåkning och årets 
sensation curling ledde till 8 guld, 6 silver 
och 4 brons för landet lagom. Om allt går som 
det bör kommer dessutom Frida Karlsson få 

Jerringpriset för sin enastående insats med 2 guld 
och 1 silver. I just vintersport har Sverige en 
särskild plats hos världseliten, en position som 
förhoppningsvis består.  

När nyheterna inte var fyllda med beröm för nya 
svenska medaljer var det diverse skandaler som i 
stället tog plats. Den mest uppmärksammade var 
troligtvis när norrmannen Lægreid erkände sin 
otrohet i livesändning, vilket fick stor spridning över 
internet och på ICA Ålidhems bukettförsäljning 
till alla hjärtans dag. Vidare kan fransyskan Julia 
Simons hyschande till publiken när hon tog guld i 
skidskytte uppmärksammas. Detta var som respons 
på kritik från fans och media mot hennes deltagande 
i den franska skidskyttetruppen. Hon hade 
nämligen tidigare blivit avstängd av det franska 
skidskytteförbundet efter att hon blivit dömd för 
stöld och bedrägeri mot en landslagskamrat. Ingen 
har väl heller missat det ”kanadensiska fingret” 
när det kanadensiska herrlaget i curling råkade 
(väldigt avsiktligt som partisk åskådare) putta till 
curlingstenen med pekfingret ett antal gånger i 
matchen mot Sverige.  

Det finaste med OS äger inte rum vid kampen om 
pallplatserna, utan ofta längst bak i resultatlistan. 
Jag talar om de vanliga personerna från oväntade 
nationer, som till vardags arbetar med vad som helst  

1 En teknik som verkar vara inspirerad av 
flygekorren.  
2 och Cortina d’Ampezzo.  

Guldriket

utom just vintersport. Ett bra exempel på detta är 
Regina Martinez Lorenzo, en 33-årig akutläkare 
som representerar Mexiko i längdskidor och är den 
första att representera Mexiko i vinter-OS någonsin. 
Hon kom sist i damernas 10 km fristil, men var 
minst lika glad som segraren Frida Karlsson.3 

Regina och andra i liknande situationer vet nog 
från start att det inte rör sig om någon topplacering 
när, och om, de går i mål, men ändå så tar de på 
sig sin utrustning och intar startposition. Det är 
något väldigt  mänskligt att göra något för en själv. 
För att citera Alysa Liu, guldmedaljör i damernas 
konståkning och i lagtävlingen,  

”Jag är nöjd med vilket resultat som helst, så länge 
jag är ute på isen.”  

Ironiskt att hon tog guldet, jag vet, men lärdomen 
kvarstår; du har inget att bevisa, du är fortfarande 
du.  

Samtidigt vill jag blicka fram i tiden. Sveriges 
plats bland världseliten i vintersport grundar sig 
i landsbygd, närhet till naturen och, viktigast av 
allt, snö. Snödjupet och antal snödagar minskar 
för varje år till följd rådande klimatförändringar, 
vilket begränsar möjligheterna för veteraner och  
amatörer att ägna sig åt just vinteraktiviteter. Dessa 
omständigheter syns även på TV där exempelvis  
längdskidåkarna åkte på en konstsnöled genom 
gröna fält. Det är nu bara en tidsfråga tills vinter-
OS enbart handlar om vem som har bäst tillgång till 
konstsnö, och med det en pengafråga.  

Både Frida Karlsson och Ebba Andersson växte 
upp i Sollefteå, men har båda flyttat till Östersund 
på senare tid. Som många kanske uppmärksammat 
är de inte de enda som lämnar orten. Avdelningar 
på Sollefteå sjukhus flyttar till närliggande sjukhus 
i Örnsköldsvik och Sundsvall, vilket ligger över 1 

timme bort, vilket begränsar möjligheten 
för behövlig vård. För nio år sedan lades 
dessutom BB ned i  Sollefteå, vilket har lett till 
att barnafödandet i orten har minskat med 35% 
sedan dess, enligt SCB. Detta leder vidare till att 
färre flyttar dit och startar familj. Den skidklubb 
som fostrat våra två främsta längdskidåkare 
kommer för varje år som passerar få färre och 
färre medlemmar.  

Jag är själv uppvuxen i ett mindre samhälle 
utanför Skellefteå vid namn Bureå, och var aktiv 
i den  lokala skidklubben som ung. Nu är jag 
inte särskilt framgångsrik i längdskidor, men 
möjligheten för vintersport fanns alltid nära. 
Att bortprioritera de mindre orterna, de orter 
där naturen och anläggningarna finns inom ett 
stenkast, sätter kuggar i hjulet för de framtida 
idrottarna. När barn växer upp i orter där 
anläggningar för vintersport inte finns kommer 
de inte att satsa på sporten. Ingen kommer flytta 
till skidmetropolen Östersund för att satsa på en 
idrott de inte prövat.  

Jag vill skicka med en önskan att värna om 
sporten, värna om kulturen och värna om 
glesbygden. Den har trots allt sina fördelar. Nästa 
vinter-OS äger rum i södra Frankrike 2030 och 
nästa omgång  glesbygdshjältar kommer ge sig 
till känna, markera det i kalendern redan nu.  

Ta hand om er,  

3 Som dessutom, tillsammans med Ebba Andersson, 
Jessie Diggins, Brasiliens Bruna Moura och Irans 
Samaneh  Beyrami Baher, omfamnade Regina när hon 

kom i mål.

Fabian Fransson
Termin 4
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Våra studenttjänster
Kvällsreceptionist

Studentpool
I vår studentpool får du möjlighet att arbeta med kvalificerade 
juridiska uppgifter och får direktkontakt med olika 
verksamhetsgrupper och ärenden. Du deltar även i våra 
sociala aktiviteter och utvalda utbildningar, vilket ger dig 
en chans att bygga upp ett värdefullt kontaktnät inför din 
framtida karriär.

Från och med femte terminen på juristprogrammet kan du bli 
en del av vår studentpool, där du arbetar 1–2 dagar i veckan.

Läs mer och ansök: 

Som kvällsreceptionist fyller du en viktig funktion som byråns 
ansikte utåt och får möjlighet att utveckla dina färdigheter 
samt skapa kontakter som kan vara betydelsefulla för din 
framtida karriär inom juridiken. Utöver arbetsuppgifterna 
deltar du i våra sociala aktiviteter och utvalda utbildningar, 
vilket ger dig möjlighet att bygga upp ett värdefullt kontaktnät 
inför framtiden. Tjänsten passar dig som är i början av dina 
studier och vill få en inblick i hur det är att arbeta på en 
framgångsrik affärsjuridisk byrå.

Du kan söka tjänsten på vårt Stockholmskontor redan från din 
första termin på juristprogrammet, och du arbetar 1–2 dagar i 
veckan.

Läs mer och ansök: 

SETTERWALLS

Rapport från UWC
Fredagen var tuff för laget likaså publiken. JF inledde 
med 2-2 mot fysioterapeuterna och en  0-1 förlust 
mot ett trött SAIK. Men så hände något till lördagen. 
Ny energi från både laget och  publiken. Plötsligt var 
fredagen bortglömd. JF gör en strålande sista match 
i gruppen, seglar  förbi kvartsfi nalen och ger Indek 
en raffl ande match in i det sista om fi nalplatsen. 
Inte heller  får undergrävas publikens uppsving de 
sista matcherna. Vilket tryck! Från bra till makalöst,  
ett tryck som utan tvekan kröp in under huden på 
Indekarna. Nästa år, då jävlar sätter vi dem på  plats. 

Att UWC skulle bli kul det visste vi redan. De äldre 
terminerna hade snackat upp det en del och jag kände 
ändå att det blir en rolig helg att se fram emot. Men så 
kul som det var hade jag aldrig kunnat räknat med på 
förhand. I skrivande stund är jag i princip helt stum 
från allt  skrikande. Men ack så värt, och så galet 
taggad jag är på nästa år. Ses då!

Noel Eldén, T2
Klackledare
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Hej allihop och välkommna till årets första tävling i de Facto! 

För att hålla oss till temat så kommer det bli ett “bytt är bytt”-tema. 
Uppgiften är alltså att para ihop rätt pris med rätt föremål eller person 
(dvs Harry Styles för dem som levt under en sten). Exempel fi nns 
nedan. Skicka era svar till redchef@jf-umea.se för att ta chansen att 
vinna ett pris! Lycka till! 

1,3 miljoner

9,1 miljarder

30kR

5 000 kr

18 kr

disney’s Inkomst från:

Tävling

2,4 miljarder

90 miljoner

235 000 kr

500 kr

Harry Styles net worth 
2026

26 27



FÖR DIG SOM SIKTAR HÖGT
Som medarbetare på en av Sveriges högst rankade a!ärsjuridiska byråer 
behövs både inre och yttre styrka för att du ska kunna nå dina högt ställda 
mål och ha en karriär som håller i längden. Därför står din utveckling i fokus
på Cederquist.
 Vi erbjuder skräddarsydda utbildningar i allt från juridisk spetskompetens
till ledarskap och mindfulness – så att du kan tackla dina utmaningar på det 
sätt som passar dig bäst. Det vinner vi alla på.

PULS
LU

G
N

Nå dina mål på karriar.cederquist.se


