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Idag &r ingen vanlig dag for idag skriver jag min
forsta “Ordforande har ordet” till de Facto! Vilken
grej! Min mojlighet att skriva den text ni nu laser
grundar sig i att ni medlemmar givit mig, och
resten av styrelsen, ert fortroende till att forvalta
var forening under det kommande éret. For det
fortroendet vill jag rikta det storsta av tack. Jag tar
mig an ordforanderollen med stor 6dmjukhet och
respekt samt, om mojligt, &nnu storre tacksamhet.

Under aret som ligger framf6r oss &r min malsittning
att verka 1 er medlemmars bésta intresse, 1 det stora
savil som 1 det lilla. Jag hoppas innerligt att ni
kommer kédnna er ndjda med styrelsens arbete och
att aret blir 6verfyllt med goda minnen, gliddje och
okat antal kontakter pa LinkedIn!

Jag vill dven ta tillféllet i akt och uppmirksamma
vir foregdende styrelse. Ert hérda arbete och
engagemang genomsyrade allt det ni tog er an under
2025, en sann inspiration for oss som nu tagit dver
stafettpinnen. En person jag vill lyfta lite extra ar
min foretradare Vera; hon &r inte bara en forebild 1
hur jag vill vara som ordférande, utan dven for hur
jag vill vara som person. Vera, stort tack for allt!

Temat for &rets forsta de Facto ar “Money,
money, money - dr juristens vdrld?”. En karriér
inom juridik framstdlls manga ganger som just
det, en vérld av pengar. Bland juriststudenter
kan en uppdelning manga ganger mairkas. Vissa
dras mot afféarsjuridiken med drommar om stora
transaktioner och fakturerbara timmar. Andra
dras till humanjuridiken med drémmar om en
mer réttvis vérld. Tva olika sidor av samma yrke,
dér pengar kan framstd som antingen madlet eller
medlet. Kanske finner vi verkligheten nagonstans
ddaremellan. Pengar ar saklart en drivkraft som
mdjliggor ett liv med trygghet och frihet men for
manga juriststudenter innebér juridiken mer dn bara
en drom om en god inkomst. Det dr dven en kérlek
till strukturen, argumentationen och det aldrig
fardiga ldarandet. En kirlek som latt gar forlorad
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nér juridiken i méngt och mycket blir en métbar
variabel. Kanske ar det dir juristens verkliga
provning finns, 1 att hélla fast vid nyfikenheten och
overtygelsen dven nir prestation blir det synliga.

Pengar ér en del av den vérld vi valt, men det utgdr
knappast hela den vérlden.

Anna Bomark

Ordférande for Juridiska Foreningen
vid Umed universitetet
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CHEFREDAKTOR HAR ORDET

Antligen 4r det dags! Efter en lang vinter med
forvaltningsrétt, skrivande och alldeles for manga
timmar curling-tittande under OS ar arets fOrsta
nummer av de Facto hir! Jag dr stolt och glad att
Juridiska foreningen i Umea har en egen tidning
och det &r en stor dra att leda arbetet vidare.

Och nej, det dr faktiskt inte ett aprilskdmt. Temat
for arets forsta nummer ar "Money, money, money
- ar juristens vdrld?” Svaret pd den frigan dr olika
beroende pd vem man fragar. En del kanske sokte
till juristprogrammet for att ekonomi &r nagot
man vill ta avstand ifrdn. Siffror, budgetar och
bankgirokonton ger direkt kdnslor av obehag och
ndgot man helst undviker. Andra skriver gédrna in
borshaj som kompetens pd CV:t. En tredje grupp
lockades till juristprogrammet med drommar om
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dyra kostymer, miljonaffarer och lyxiga lagenheter A

pa Manhattan efter att ha plojt alla sdsonger av
Suits. Vi dr helt enkelt olika.

Generellt kan det vara svart att prata om pengar
och ekonomi, &mnet kan kidnnas laddat. Trots det ar
ekonomi och pengar nagot alla har en relation till.
Det kan handla om att armbéga sig fram mellan alla
ekonomer for att hitta en micro 12.05 i Tornet, angest
ndr man tittar pd bankkontot och det fortfarande &r
tva veckor kvar till CSN eller somnldsa nétter for
att fordringsritten pa termin tva fortfarande kénns
helt snurrig.

Mycket av juridiken handlar om pengar pé ett eller
annat sitt. I denna upplaga har vi i redaktionen
traffat tva personer som i hog grad jobbar med
ekonomirelaterad juridik. Som konkursforvaltare
och dklagare pd Ekobrottsmyndigheten dr
kopplingen till pengar tydlig. Det finns manga
fler exempel péd juridik ddr pengar far stor
betydelse. Det kan vara tvister om ersdttning vid
en badrumsrenovering, skadestand i1 ett brottmal
eller en bodelning efter en skiljsmissa. Pengar blir
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alltsd ofta en del av juristens virld, &ven om det kan
kénnas langt ifrdn varfor juristprogrammet lockade
fran forsta borjan.

Oavsett dina kénslor kring pengar och ekonomi
hoppas jag att du hittar ndgot spdnnande att ldsa om
1 arets forsta nummer. Kanske far du dven nagon
ny tanke om hur du vill forhalla dig till pengar i
ditt framtida eller nuvarande yrkesliv? Eller kanske
blivit inspirerad om vad du vill hitta pa efter att
juristprogrammet &dr slut? Hittar du inte nigot
spdnnande dr du varmt vidlkommen att héra av
dig med tips och forslag. Mitt mal fér kommande
verksamhetsar dr att de Facto verkligen ska vara
medlemmarnas tidning. Annars gar det precis lika
bra att endast delta i tdvlingen och ta chansen att
vinna ett fint pris.

Allt gott!

Rebecka Ohman
Chefredaktor



Da var dagen kommen (for dramatisk inledning?
mdjligtvis...) och forsta texten for tidningen ska
skrivas, detta i egenskap av redaktionschef (hjilp!).
Men nu skulle ju inte detta handla om mig, utan om
hur roligt det dr att f4 fortsétta arbetet med denna
tidning vidare. Vilket det faktiskt ar (16 ariga jag
som precis har plojt Hannes Rastams bok en andra
ging (iykyk) hoppar av glddje och undrar varfor vi
inte jobbar pa uppdrag granskning dn?).

Det forsta temat for aret dr alltsd ”Money, money,
money - dr juristens virld?” (cue Meryl Streep 1
snickarbyxor pd en 6 nagonstans i grekland). For
att fa ut elefanten 1 rummet s ar pengar ett kénsligt
dmne, alla har sin egen relation och sin egen syn
pa vad innehavandet av pengar faktiskt betyder.
Rent generellt sé ses livet som student som en ritt
ekonomisk knepig period 1 livet, vilket jag sjdlv
kan instimma i. Laga matlddor, kolla extrapriser
och dubbelchecka nidr CSN kommer hor till
vanligheterna (i alla fall for mig) men &dnd4 finns det
en kinsla av fortrostan att hora att kompisen ocksa
dter samma matldda som igér.

Vi har nu natt midpoint av denna lilla kronika
(Jag ursédktar det nischade manusuttrycket, r lite
arbetsskadad) och innan jag atergar till att kolla
Vasaloppet (ja, jag sitter och skriver detta dagen for
deadline, sorry Rebecka) sa kan jag inte lata bli att
sdga ndgot om sociala medier och populérkulturens
roll 1 allt det hér. Aldrig har vérlden varit mer
tillgdnglig och aldrig har den konstanta floden av
information kénts mer som en skendrankning 4n som
en forfriskning. Pengar, status och makt dr ord som
genom historien varit titt forknippade med varandra
och som ibland leder till framgang men som ibland
inte far de konsekvenser som det var tinkt (se bara
hur det gar for vart grannland 1 vést eller det fria
landet som &r besatt av stackars Gronland). Pengar i
overflod leder ofta till just status och makt och inte
minst en frihet. Men vad du gor med den friheten, ar
upp till dig. For att lana ett uttryck frén en gammal
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barndomshjilte: ”Den som ar véldigt stark, méste
ocksa vara véldigt snall.”

Med de orden borde jag nog aterga till Vasaloppet
och borja avrunda denna lilla text. Jag ursdktar
moralkakan i slutet, har inte ens klarat av ett ar
av denna utbildning si jag &r inte rétt person att
ge rdd. Men ibland &r det skont att komma ihag
att man ar bara en ménniska som bor pd en sten
i rymden. Det dr okej att anvidnda sina pengar till
att bara ha lite roligt ibland. Det ar dven helt okej
om “roligt” innebdr att plaga sig igenom 9 mil av
langdskidakning, &ven om det inte 4r min definition
av ordet (men tydligen for de ca 15 000 som stod pa
start 1 morse, heja heja!).

Ta hand om er, kéra ldsare.

Hanna Nystrom
Redaktionschef
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Manga lattitlar innehéller ordet money. En av de
basta latar som gjordes pa 1980-talet finns pa albumet
Brothers in arms av Dire Straits. Mjligen kan detta
album vara ett av de bista jag lyssnade pa som
tondring, nastan 1 klass med albumet True Blue av
Madonna. Laten heter Money for Nothing och sdgs
handla om arbetare som sitter och tittar pd MTYV,
den allra forsta musikkanalen som bdrjade séinda pa
1980-talet som ocksa sinde musikvideos dygnet runt.
I laten kommenterar arbetarna hur artisterna verkar
tjdna sina pengar sa litt:

”Now look at them yo-yos, that’s the way you do it
You play the guitar on the MTV

That ain’t workin’, that’s the way you do it

Money for nothin’ and your chicks for free”

Bitterheten kommer till uttryck nir de sjdlva méiste
arbeta hért:

”We got to install microwave ovens, custom kitchen
deliveries,

We got to move these refrigerators, we gotta move
these color TVs”

Av lattexten framgar mojligen ocksa en viss anger
och att de kanske borde ha satsat pd nagot annat: 1
shoulda learned to play the guitar, I shoulda learned
to play them drums”

Alldeles nyss hade en ny svensk TV-serie premidr,
ndmligen ”Hundarna”. Serien foljer ett antal advokater
med olika grader av moraliskt tink. Serien har fatt
bade ris och ros dir givetvis verksamma advokater
upplever ett visst métt av pahopp. Aftonbladet skriver
att det 4r “modernt, medryckande och svettigt om
advokatbranschen” och att serien innehaller idel
moraliska grazoner i stillet for svart eller vitt. Aven
Dagens Nyheter skriver om Hundarna som inrymmer
“alltifran géngkriminalitet till samtycke i sdngen”
med tillspetsade situationer men ocksa med en hog
trovirdighetsgrad.

Givetvis har en hel del advokater ocksa reagerat med
att serien inte alls speglar advokatyrket och att de
omoraliska advokaterna som springer de kriminellas
drenden genast utesluts ur samfundet.

Under tiden &r det en stor mangd tittare som forfasar
sig och uttrycker bitterhet ver hur advokaterna tjanar
mycket pengar genom att forsvara kriminella och utan
att arbeta sdrskilt hart, dirav "Money for Nothing”.

Sedan 1990-talet har en stor mdngd TV-serier och
filmer gestaltat framforallt advokaternas bransch men
dven dklagare och domare. LA Law, Ally McBeal,
Suits och The Good Wife ar alla serier som jag dgnat
mycket tid &t. Inte 1 ndgon serie ar det sarskilt tydligt
hur mycket tid och arbete som faktiskt 14ggs ner.
Advokater och aklagare synes gé fran forhandling till
forhandling 1 snygga kldder med smé tunna portfoljer
utan att ndgot arbete 1 vrigt liggs ner. Om man som
ung nyutbildad jurist borjar arbeta vid en advokatbyra
blir man dock snabbt varse om att det storsta arbetet
laggs ner vid datorn och i moten av olika slag. Givetvis

skulle det inte bli bra TV av att se en person sitta
och ldgga ner timmar och ater timmar av den typen

av arbete, det skulle bli som den stora dlgvandringen
men dnnu trakigare, &ven om jag har hort att vissa
personer tycker att den serien ar vildigt spannande.
Men som tittare kvarstar bilden av att advokaterna
tjdnar pengar for ingenting och dessutom pé ett
omoraliskt sitt.

I serien Hundarna utmalas den mer rattradiga,
givetvis kvinnliga, advokaten som kommer fran
en familjerdttsbyrd som lite naiv och sarbar. Nagra
av karaktidrerna synes ocksa efterlikna, &ven

utseendemdssigt, kdnda advokater med ett lite
tveksamt rykte. Bilden av jurister 1 allménhet och
advokater i synnerhet befésts och det dr inte en sérskilt
positiv bild men vi och tittarna behdver komma ihdg
att det ar fiktion. I verkligheten stimmer dock inte att
jurister far "Money for Nothing” — ar du ute efter det
behover du nog lédra dig att spela gitarr eller trummor
—om du tror att det skulle vara enklare!

Nina Nilsson Radestrom
Inspektor




INTERVIU MED ANDERS BERGMAN
PA ACKKORDSCENTRALEN

SNABBA FRAGOR:

I 6vrigt beskriver Anders
studietiden som en rolig
och lérorik tid. Han fang-

@:: Antal &r pd Ackordscentralen

Norrland:

i ades verkligen av juridik-
:l studierna och tyckte at det

var otroligt intressant. Det
32 &r g

var dock aldrig sjalvklart
att det var konkursforvalta-

Om han inte hade utbildat sig till
jurist:

i re han skulle bli. Under ut-
bildningen var skatterdtten
det han fastnade for allra
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Larare mest.

For en T4:a som mig som

Favoritlag: precis borjat doppa tarna i

Nir vi i redaktionen borjade spdna idéer till drets
forsta nummer av de Facto gick vara tankar till
pengar, the great gatsby och det glada 20-talet.
Allt har dock en baksida och sdklart foljdes det
glada 20-talet upp med en borskrasch och massor
av konkurser. Vi blev darfor s& glada nér vi fick
chansen att prata en stund med Anders Bergman,
VD for Ackordscentralen Norrland, med Over
30 éars erfarenhet av konkursforvaltning, om
just hur det &r att jobba med konkurser. Férutom
konkursforvaltare, VD och rekonstruktdr kan
Anders dven titulera sig som den forsta ordféranden
for Juridiska foreningen i Umea.

Anders avslutade sin utbildning och tog de forsta
stegenisittyrkeslivi Uppsala 1986. Hantillbringade
dock de forsta tva dren av sin utbildning i Umea.
Aven om han var néjd med grundutbildningen i
Umea upplevde Anders att arbetet med juridiska
foreningen var lite svarare, kanske delvis pa grund
av att det inte fanns en hel juristutbildning. Det
var lite tufft att ta kontakt med de andra juridiska
foreningarna.

- Uttrycket kusinen fran landet var ganska traffande

da kan jag siga.
10

Bjorkloven eller
formansrattslagen

skatterétten passade jag pa
att frdga hur man ska gora

for att uppskatta den.

- Jag tyckte att det var véldigt intressant nir man
traingde in 1 regelsystemet och borjade forsta
systematiken. Det blev ocksa intressant nir man
fick syn pa saker som var lite inkonsekventa och
borjade analysera det och forstd hur domstolarna
ser pa saken.

Men en karridr som skattejurist blev det alltsé inte.
Efter avslutad utbildning och tjdnstgdring som
notarie pa tingsritten i Uppsala flyttade Anders
tillbaka till Umed for att borja jobba med bland
annat kundjuridik pd bank. Efter nagra &r borjade
han istéllet jobba pa advokatbyra. Vi dr nu framme
vid tidigt 90-tal och 90-talets ekonomiska kris i
Sverige var ett faktum. En konsekvens av krisen
var att véldigt ménga foretag forsattes i konkurs.
Antalet konkurser 6kade fran omkring 5 000-6 000
per ar till att under 1992 uppgé till drygt 20 000.
Det var under tiden pa advokatbyrdn som Anders
blev konkursforvaltare.

- Jobbade man pa advokatbyra pa den tiden blev det

helt enkelt manga konkurser.

1994 kom frigan om han inte ville
starta en ackordscentral i Umeéd och

den chansen tog han. Pa

Ackordscentralen har han varit sedan

dess. Tyngdpunkten pd byrin ligger pa
konkursforvaltning men byrdn sysslar dven med
foretagsrekonstruktion samt 6vrig affarsjuridik.

Med dessa arbetsuppgifter blir det en stor varia-
tion 1 vad dagarna som konkursforvaltare pa Ack-
ordscentralen fylls med. Ofta nér storre foretag
forsatts 1 konkurs &r ofta det mest [onsamma att ha
en fortsatt drift 1 foretaget och sdlja verksamheten
medan den fortfarande ar igéng. Tidigare har fore-
taget styrts av en styrelse med en VD i spetsen men
nu blir det helt plotsligt konkursforvaltaren som ér
ansvarig for verksamheten. Det kan handla om allt
ifrén att driva en mjélkgard med en massa kor, ett
akeri med lastbilar eller en krog. Till det kommer
en bredd i de juridiska kunskaperna. Aven om kon-
kurslagen, formansréttslagen och 16negarantilagen
ar mest forknippade med yrket finns det dven si
mycket annan lagstiftning som det géller att ha koll

pa.

Anders beskriver variationen som tjusningen med
yrket. Forutom en bredd av arbetsuppgifter och
kontakt med olika verksamheter hdnder det alltid
ndgot nytt och man far gora saker man inte alltid
har planerat.

- Det vanliga nir det giller en vanlig arbetsvecka dr
att det inte blir som jag har planerat.

Nér vi fragar Anders om hans favoritkonkurser
lyser han upp.

- Det ér vildigt intressant och trevligt att arbeta med
mekaniska verkstdder som bedriver tillverkning.
Dé ar det konkreta produkter som ska tillverkas.
Det dr nog min favoritverksamhet.

Hur ett uppdrag hamnar hos Ackordscentralen va-
rierar. Ibland kommer ett uppdrag direkt fran tings-
ritten, men manga ganger sker den inle-

dande kontakten innan konkursansokan

lamnas in. Det kan vara

sd att ett foretag har ekonomiska problem som till-
sammans med sin bank eller revisor konstaterar att
konkurs ér pa gang. Da triffar Anders foretaget och
gar igenom hur det egentligen ser ut. Det kanske ar
mojligt att gora en foretagsrekonstruktion istéllet.

Négot som framgér under hela intervjun 4r gladjen
1 yrket och framforallt 1 foretagandet. Inte minst
genom att jobbet som konkursforvaltare innebédr
att man kommer i kontakt med méinga olika
verksamheter och méanniskor, men dven lyckan i
att gora en riktigt bra affair. Konkursforvaltarens
huvudsakliga uppgift ar att tillvarata borgendrernas
gemensamma intresse. Kort sagt se till att de far
s& mycket betalt som mgjligt genom att omvandla
tillgdngar till pengar. Da giller det att ha en
formaga att tycka om att forhandla om pris och
kdnna att det dr riktigt kul att gora ett bra resultat.
Anders framhaller dven vikten av att prestera nar
det verkligen giller, bade i arbetslivet generellt
och speciellt 1 konkurssammanhang. Stundtals kan
arbetet vara intensivt och saker kan behova hanteras
snabbt.

- Dér ér det viktigt att man som konkursforvaltare
kan leverera 1 tid.

Ett matt pd att en konkursforvaltare har gjort ett bra
resultat dr att denne far jobba med de riktigt stora
konkurserna. Den mest uppmérksammade konkurs
Anders jobbat med &r konkursen av Lehman
brothers svenska dotterbolag. For att kunna avsluta
den svenska konkursen behdvde utfallet 1 brittiska
Lehman Brothers konkurs invéntas eftersom det
svenska dotterbolaget hade en fordran dir pd 20
miljoner. Till slut fick konkursboet utdelning i den
brittiska konkursen och Anders kunde efter 13 ar
avsluta den svenska konkursen. Aterigen framhélls
vikten av att kunna gora bra affarer och olika kuggar
som ska samspela. Tack vare att konkursboet fick
sé stor utdelning kunde konkursen av det svenska
Lehman Brothers avslutas med dverskott.

Men det ér inte enbart virden som kan métas 1 siffror
som kan vara betydelsefulla. Nar till exempel ett
stort aktiebolag gar 1 konkurs paverkar det manga
anstdllda som blir uppsagda. Det skapar saklart
oro. Det ér inte alltid konkursforvaltaren kommer
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att ha en l10sning for de anstidllda, men det finns en
mojlighet att hantera situationen pé ett korrekt och
riktigt sétt.

- Jag tror att det dr viktigt att man som konkursfor-
valtare dnda har en empati for vad som hiander runt
om konkursen.

Daremot blir det desto roligare nir arbetet faktiskt
gor skillnad. Ibland blir saklart vissa uppdrag
rena stdduppdrag som bara ska klaras av, men
det roligaste beskriver Anders &dr att jobba med
konkurserna dér det finns mojlighet till fortsatt drift.
Dér man fran en jobbig situation for alla inblandade
far utreda mojligheterna till att gora en forséljning
for fortsatt drift, driva verksamheten, forhandla
med eventuella kopare for att tillslut g 1 mal.

En av de mairkligaste sakerna som har intriffat
under Anders karridr var under slutet av 90-talet
ndr han var konkursfOrvaltare at ett foretag i
Skelleftea. Till foretaget horde en svarséld fastighet
diar det dessutom stod en massa tunnor med
malarfargrester. Anders och Skellefted kommun
kom tillsammans &verens om att stélla tunnorna
nédra ett foretag som bedrev pappersatervinning.
Men pa valborgsméssoafton var olyckan framme
och nagon tinde eld pa pappret, och dirmed dven
tunnorna.

- Jag var alltsd med och ordnade Skellefted kommun
genom tidernas storsta majbrasa.

Intervjun borjar lida mot sitt slut. Vi har lart oss
massor, exempelvis om hur en konkurs rent
praktiskt gar till och vilken variation jobbet som
konkursforvaltare faktiskt innebar. Men den storsta
lardomen vi tar med oss fran Anders dr hur mycket
roligare jobbet kan bli om man far mojlighet att
arbeta med ndgot man verkligen brinner for. Dér
man faktiskt far gora skillnad. Med en kénsla av
nyfunnen hoppfullhet och lite mindre &dngest infor
skatterdtten, avslutar vi intervjun och sdger hejda
till JFs allra forsta ordférande.

Hanna Nystrom Rebecka Ohman
Redaktionschef Chefredaktior
12 '
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ERONOMISKT VALD I NARA RELATIONER

iD

Pengar forknippas ofta med
frihet.  Friheten att flytta
hemifran, resa, studera eller
lamna ett jobb man inte trivs
med. Men pengar kan ocksa

FEMJUR anvindas pa motsatt sitt, for att

begrdnsa ndgon annans frihet.

I vissa relationer blir pengar ett sétt att kontrollera
ndgon annan.

Ekonomiskt vald handlar om att kontrollera en
partners ekonomi pé ett sdtt som begrinsar deras
sjalvstandighet. Det kan till exempel handla om att en
partner kontrollerar bankkonton, bestimmer over alla
inkdp, kriver insyn i varje transaktion eller tar l&n
1 den andres namn. I vissa relationer kan en person
ocksa hindras fran att arbeta eller studera, vilket gor
att den ekonomiska sjilvstindigheten forsvinner.'

Den hir typen av kontroll byggs ofta upp Gver tid.
Det handlar sidllan om en enstaka situation, utan
om smé saker i vardagen som tillsammans gor
att en person gradvis tappar sin sjdlvstindighet.
Det ér ocksa sd ekonomiskt vald beskrivs av bade
myndigheter och kvinnojourer, dir fokus ligger pa
hur ekonomin anvénds for att skapa beroende och
begrinsa handlingsutrymmet.”

Att ldmna en relation handlar inte bara om att vilja,
utan ocksa om att kunna. Om man saknar egna pengar
kan det vara svart att ordna boende, betala rikningar
eller klara sig pa egen hand. Det handlar inte bara
om stora beslut, utan om véldigt konkreta saker i
vardagen. Hur betalar man hyran nésta manad? Var
ska man bo forsta natten?

! Jamstilldhetsmyndigheten. Sd vanligt dir det eko-
nomiska valdet. https://jamstalldhetsmyndigheten.
se/aktuellt/nyheter/sa-vanligt-ar-det-ekonomis-
ka-valdet/ (hdmtad 2026-03-16).

? Riksrevisionen. Statens insatser mot vald i nira
relationer. (2025). https://www.riksrevisionen.se/
granskningar/granskningsrapporter/2025/statens-in-
satser-mot-ekonomis kt-vald-i-nara-relationer.htm-
1#h-20mekonomisktvald (Hdmtad 2026-03-17).

Konsekvenserna kan bli att man skjuter upp beslutet
att lamna, eller att man kdnner sig tvungen att stanna
kvar trots att relationen inte dr trygg. Ekonomisk
osdkerhet kan ocksé skapa stress och oro som gor det
svérare att ta beslut och planera framat. Ekonomisk
utsatthet gor ofta att personer stannar kvar langre adn
de annars hade gjort. Nér egen ekonomi saknas blir
steget att lamna storre, &ven om man egentligen vill
drifran.’

Det som gor ekonomiskt vald svart att uppticka ar
att det ofta ser ganska vanligt ut utifrin. Gemensam
ekonomi &r en sjdlvklar del av ménga relationer, men
skillnaden ligger 1 kontrollen. Nér en person inte
langre har tillgang till sina egna pengar eller mgjlighet
att fatta egna beslut fordndras relationen i grunden.
Den typen av kontroll byggs sillan upp dver en natt,
utan vaxer fram gradvis genom sma fordndringar i
vardagen.*

Samtidigt paverkar det mer dn bara ekonomin. Det
paverkar mojligheten att planera framét, fatta egna
beslut och kinna trygghet i sin vardag. Nar ndgon inte
langre har kontroll 6ver sin ekonomi begransas ocksa
handlingsutrymmet i stort.

For den som befinner sig i situationen kan det vara
svart att veta var gransen gar eller hur man ska ta
tillviga. Men det finns stdd att fa. Kvinnojourer och
stodlinjer kan erbjuda bade samtal och vigledning for
den som vill ta sig vidare.

Ekonomiskt vald syns inte alltid utat, men
konsekvenserna dr verkliga. Att inte ha tillgang
till sina egna pengar dr ocksd att inte fullt ut kunna
bestimma Over sitt eget liv.

Nellie Rodin

Femjur

3 Riksrevisionen. Statens insatser mot vdld i néira
relationer.

4 Statens Servicecenter. Ekonomiskt vdld i néira
relationer. (2025). https://www.statenssc.se/
om-statens-servicecenter/vart-uppdrag/ekono-
miskt-vald-i-nara-relationer (Hamtad 2026-03-17).13
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INTIERVIU MED WAMMARANLACAREN NINA
STENBERG PA EROBROTTYSMYNDIGHETEN

Om hon inte hade utbildat sig till
jurist:

;"| J’L’
Kanske driva eget
foretag

Brottsbalken
Den gar ju att ldsa till skillnad frén
andra lagar...

Vad jag vet r det inte ett brott enligt skattebrottslagen
(1971:69) att skippa en foreldsning i skatterétt. Det ar
tur for mig for annars hade jag varit illa ute. Istéllet
for att befinna mig i SAM. A. 230 och lyssna till en
foreldsning om inkomst av tjanst hade namligen jag
(Rebecka) och Hanna smitit ner till JF-rummet {Or att
prata en stund med Nina Stenberg, kammaraklagare
pa Ekobrottsmyndigheten (EBM) i Umea.

EBM iér en éklagarmyndighet frikopplade fran den
vanliga” Aklagarmyndigheten och har till uppdrag
att bekdmpa ekonomisk brottslighet. Det kan
handla om till exempel skattebrott, bokforingsbrott
eller penningtvitt. Fran EBM 1 Umed handlaggs
drenden fran Jamtland, Norrbotten, Vésterbotten och
Visternorrland (alltsa halva Sveriges yta!). Nina har
jobbat som aklagare pa EBM 1 3,5 &r, varav ett halvar
tillbringades som utlénad till Aklagarmyndigheten.
Vigen till EBM var lite annorlunda &n hur det brukar
se ut. Innan Nina borjade som éklagare pA EBM kom
hon fran den sa kallade domarbanan, dér hon efter sin
tid som tingsnotarie jobbade som fiskal i hovritt och
tingsratt.

-Oftabdrjarmansom dklagare pi Aklagarmyndigheten
och jobbar dir ndgra &r innan man kan soka till
Ekobrottsmyndigheten, forklarar Nina.
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En stor del av en dklagares vardag pA EBM bestar
1 att leda forundersokningar kopplade till ekonomisk
brottslighet. Misstankar om brott kommer till
myndighetens kidnnedom genom till exempel en
anméilan fran en konkursfoérvaltare, Skatteverket
eller en revisor. Ofta dr det inte en enskild hdndelse
som utléser en anmélan, utan det &r vanligtvis
felaktigheter som pégétt under flera ar. En stor del av
Ninas arbete blir da att vélja ut vilka brottsmisstankar
man ska utreda for att pa effektivast satt och med sa
lite resurser som mdjligt anda fa en bra pafoljd. Det
kan handla om vilka brott som &r léttast att utreda
eller vilka &r som omfattar stdrst summor pengar.
Ofta finns det inte en malsdgande att ta hinsyn till gor
att dklagarna pa EBM kan gora fler sddana taktiska
overvidganden.

Nér Nina valt ut vilka misstankar hon vill inleda
en forundersokning pd skickar hon ett direktiv till
utredarna dédr hon skriver vilka utredningsatgérder
hon wvill borja med. Det kan handla om att
inhdmta kontoutdrag, inhdmta bokforing fran
konkursforvaltaren eller genomfora olika kontroller.
Nina beskriver den fortsatta utredningsprocessen som
en pagdende diskussion mellan utredare, ekonomer
och aklagare dar de tillsammans funderar pa vad som
kommer fram av utredningen, om det som kommit
fram forsvagar eller forstérker brottsmisstanken eller
om de ska éndra nagot for att komma vidare. Rollen
som &klagare innebédr en aktiv roll i utredningen,
ndgot Nina inspirerats av under sin tid som domare.

- Det ér vildigt roligt att vara part i en process och
inte bara ta stdllning till det firdiga materialet. Man
far istillet f4 vara med 1 utredningsarbetet och helt
enkelt vara lite detektiv.

P4 grund av myndighetens uppbyggnad sitter
aklagare, poliser, civila utredare, ekonomer och
analytiker tillsammans, vilket dr en skillnad jamfort
med hur det ir pd Aklagarmyndigheten. Det beskriver
Nina som en styrka med EBM eftersom det mdjliggor
ett titt utbyte av kunskap som bidrar till att brotten
kan utredas péd bista sétt. En annan fordel med att
alla sitter tillsammans ar att det bidrar till en béttre

kontinuitet i arbetet. Ett tydligt exempel ar att EBM
har sina egna poliser som tjinstgdr vid myndigheten.
Det minskar risken for att brotten som EBM hanterar
blir bortprioriterade. Eftersom ekonomisk brottslighet
ofta ror handelser langt tillbaka i tiden finns det séklart
mer akuta brott som behdver prioriteras. Genom att
ha poliser som tjénstgor specifikt hos EBM undviker
man att poliserna tas i ansprak for andra, mer akuta
insatser.
Ytterligare en skillnad mellan arbetet som
aklagare pd EBM och arbetet som daklagare pd
Aklagarmyndigheten #r att aklagare pA EBM ofta
har samma mal fran forundersdkningen, till atal och
slutligen 1 domstol. P4 vanliga dklagarkammare kan
det ofta bli sa att man &r i domstol med nagon annans
mal for att f4 schemat att g ihop. Aklagare pA EBM
spenderar inte lika mycket tid i domstol vilket gor att
det oftast gér bra att ha sina egna mél i rdtten. Generellt
kréver ockséd drendena mycket inldsning vilket gor att
det underléttar att ha sitt eget mal i domstol. En viktig
egenskap blir att vara uthallig. Det géller att kunna
koka ner mycket material och ldnga utredningar till
en slutsats. Samtidigt f4r man lara sig mycket nytt om
brottstyperna som myndigheten handldgger och om
foretagande 1 stort vilket Nina beskriver som roligt.
Men det kan &dven vara det svaraste med jobbet.

- Det dr vdldigt mycket att ldra sig sa jag tror aldrig att
jag kommer bli fulldrd har. Det finns vildigt fa latta
arbetsuppgifter pa mitt jobb.

Vi gér vidare till att prata om orsakerna till varfor
olika typer av ekonomisk brottslighet begéds. Det
gér séklart inte att veta med sékerhet, men en vanlig
forklaring som Nina hor 1 sitt arbete &r att det dr en
enskild néringsidkare eller ndgon med ett mindre
aktiebolag som varit i en svar livssituation och dérfor
inte orkat med att skota bokforingen sjélv. Denne har
inte heller haft ekonomi att anstilla nagon. Ibland kan
det sdklart dven finnas ett tydligt skatteundandragande
syfte. EBM hanterar hela spannet fran enskilda
néringsidkare som inte har skott sin bokforing till
stor, systematisk planerad brottslighet. En sak som
oaktsamhet eller dalig kunskap kan séllan vara en
befrielsegrund. Det stills hoga krav pa att den som
driver foretag ska ha goda kunskaper om vilka regler
som giller.

- Det dr lite som om man har kopt en hist. Da &r man
skyldig att se till att hdsten har det bra. Pa samma sitt
sd maste man hora av sig till Skatteverket och fraga
vad som géller.

Vi spenderar sista delen av intervjun med att prata
om utmaningar i EBM:s arbete framdver. En snabb
utveckling av bland annat kryptovalutor och 6kad
internationalisering gor att myndigheten maste
anpassa sina arbetssitt. Det dr dven en utmaning 1 att
det kommer nya regler och lagéndringar. EBM har
dessutom jour at Aklagarmyndigheten vilket gor att de
ocksé paverkas av dndringar i Aklagarmyndighetens
brottskatalog.

- Det dr utmanande hur fort det har gitt de senaste
aren. Samtidigt dr det ocksé vissa lagidndringar vi har
efterfragat sé det dr péd gott och ont.

Med de orden avslutar vi samtalet med Nina. Nér jag
har tinkt tillbaka pa intervjun i efterhand och pa vad
jag har lart mig tar jag framst med mig tvd saker. For
det forsta har jag lart mig massor med saker om hur
det ar att jobba som aklagare pa just EBM, dér det
verkligen dr &klagarens vérld att bry sig om pengar.
For det andra har jag inspirerats av nyfikenheten,
samarbetet och uthalligheten som krivs for att
lyckas driva en forundersokning hela vigen fran en
anmilan till ett eventuellt atal. Aven fast det kan vara
utmanande kan det samtidigt vara riktigt kul att vara
part i en process och driva en utredning framat.

Nu glomde jag visserligen att dubbelkolla om det
faktiskt inte var ett skattebrott att missa den dir
foreldsningen, men ett dr nog klart, jag har nog inget

att skylla pd om jag nagon ging skulle hamna i en
situation dér jag moter Nina 1 rollen som aklagare pa
EBM igen.

Hanna Nystrom
Redaktionschef

Rebecka Ohman
Chefredaktor
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PRESENTATION AY STYREKILSEKN

ANNA BOMARK
ORDFORANDE

23 AR
CFRAN

GALLIVARE

OSKAR BERGLUND
1974(6)00)29)20)27:1010)

22 AR
CFRAN

ORNSKOLDSVIK

Vad skulle du géra om du :|
vann en miljon kronor?

Har en del studieskulder som jag

jéttegdrna hade velat bli av med -

s& hade nog borjat med att betala

dem iallafall! Efter det hade jag

nog kopt orimliga méangder snacks
bara for att jag kan!

Om du inte skulle plugga =

till jurist, vad hade du jobbat
med di?

Barndomsdrommen var polis men
Ooverhdngande risk att det hade
blivit en gruvarbetare av mig.

. .. L
I: Ditt  bidsta  student-
E spartips? r
Sno  fordldrarnas  streaming-
abonnemang samt att utnyttja

medlemsformanen gratis kaffe 1
JF-rummet under lunchen!

Fér lov att siga hemma hos min

vian Elsa S, bostadsritt, inglasad

balkong och alltid stabilt umgénge
- ja ni hor ju vilket stélle!

LINNEA BOMAN
“FKONOMIANSVARIG

J L
Vad skulle du gora om du

vann en miljon kronor?

En miljon paverkar ju

studentekonomin ndmnvéart, men

inte lika mycket som man kanske

onskar. Att dka ut och resa ér ett

svar som dr lika forutsdgbart som
det &r sant.

Om du inte skulle plugga

till jurist, vad hade du jobbat
med da? r

Jag forestdller mig att gravande
journalistik inom juridik hade
varit otroligt spidnnande. Tank
exempelvis Hannes Réstam eller
Dan Josefsson, och vilken enorm
slagkraft deras arbete haft for
rattsvisendet genom att belysa
juridiken ur ett helt annat prisma
dn det vi moter 1 studierna. Att
faktiskt fa granska rationaliteten
i lagen och tolkningen av den
ur ett externt perspektiv, istillet
for att enbart tillimpa den, kdnns
lockande.

N N L
I: Ditt bésta student-
N spartips? i

S6k jobb 1 en matbutik! Att
faktiskt jobba ma vara det mest
rationella for att dryga ut kassan,
men om orken tryter s& rdcker
personalrabatten ovéntat langt.

Ar det sorgligt att vilja en
restaurang? Kanske.

Hursomhelst: Heat - en fantastisk

husmanskostbuffé till rimlig peng

som har besokts lite for méinga

ganger. Om man vénder blicken

frdn maten sé ar strandpromenaden

langs Umedlven riktigt fin, om
védret inte sviker.

[

20 AR
“Fiv

KLOVERTRASK

Vad skulle du gora om du
vann en miljon kronor?

Jag hade nog investerat pengarna
1 stabila aktier eller fonder.

Om du inte skulle plugga :

till jurist, vad hade du jobbat
med da?

Realistiskt sett &r det nog ekonom,
mer orealistiskt hade jag nog velat
aka runt och stdda/organisera hus.

E: Ditt

Att planera och strukturera upp
vardagen, t.ex. att veckohandla
mat istdllet for att handla
sporadiskt. Jag gillar att gora
budgetar och se hur jag haller
dem. Det kan vara ganska jobbigt
att se hur mycket man spenderar
(for min del laggs det mesta nog
pa kaffe).

bésta student-

spartips?

direkt ett
smultronstidlle men jag gillar
verkligen Ostra station, det #r
vildigt frascht for att vara en
tdgstation.

Kanske inte

EBBA SIMES
CINFORMATIONSANSVARIG

22 AR
TFiedn

HUDIKSVALL

Tomtebo (hos Alice Sandqvist)

LOWA SJOBLOM
SUTBILDNINGSANSVARIG

22 AR
TFiedn

KIRUNA

Att plugga pé stadsbiblioteket och
se ut over dlven ar vildigt mysigt
och fint!

Vad skulle du géra om du
vann en miljon kronor?

Ta studieuppehdll och fly landet
tror jag!

[ L=
Om du inte skulle plugga
till jurist, vad hade du jobbat
med da?

Den trékiga sanningen &r vél att jag

fortsatt med butiksjobb... Annars

hade jag gdrna provat jobba pé
hunddagis.

[ N L
E: Ditt basta student-
3 spartips?

Leta runt som en galning efter
rabattkoder, funkar for mig som
har svart att halla i pengarna!

Vad skulle du gora om du
vann en miljon kronor?

Leva som en backpacker och resa
jorden runt och uppleva massa
saker!

Om du inte skulle plugga :
till jurist, vad hade du jobbat
med da?

Hade nog formodligen blivit
gruvarbetare 1 Kirunas gruva...

n - L
Ii Ditt  béista student-
3 spartips?

Undvik sma kop och bestill billiga
flak med energidricka online, min
personliga favorit &ar flak fran

GAAM.
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EMELIE NORDIN

20 AR
FRAN

STOCKHOLM

WILLIAM AHLFRIDH
CMARKNADSANSVARIG

21 AR
“FRAN

LUND

i L
Vad skulle du géra om du :|
vann en miljon kronor?

"

Kopt massa vovvar.

Om du inte skulle plugga :
till jurist, vad hade du jobbat
med d&?

Troligast veterindr, men astronaut
eller bilforséljare hade ocksé varit
mojliga karridrval!

[ N L
i Ditt bésta student-
& spartips? r
Bli nykterist.

vid hélsans

”Karusellbankarna™
stig.

Vad skulle du géra om du :

vann en miljon kronor?

Jag tror att jag skulle forsoka
anvinda pengarna till att skapa
lite mer guldkant i1 vardagen,
men ocksa till nagot minnesvart.
Formodligen skulle jag boka en
riktigt bra resa till sommaren och
uppleva nagot nytt.

Om du inte skulle plugga :

till jurist, vad hade du jobbat
med da?

Jag hade nog fortsatt arbeta pa

gymmet eller i matbutiken dér jag

jobbade tidigare i Skane. Troligtvis

hade jag forsokt arbeta ihop lite

kapital och sedan ta mojligheten att

resa och se mer av vérlden innan
jag bestdmde nista steg.

bésta student-

E: Ditt
1 spartips?

Verkligen ta tillvara pa alla event
och erbjudanden som finns for
studenter. Till exempel ordnar
Juridiska fOreningen och andra
aktorer ofta aktiviteter dir det bjuds
pa mat, kaffe eller andra saker. Och
en gratis kaffe eller middag tackar

man inte direkt nej till.

Det dr en svar fraga eftersom det
finns méanga fina platser i Umea.
Nydalasjon och omrddet runt &r
vildigt fint. Samtidigt maste jag
nog vara drlig och sdga att den
plats diar jag faktiskt spenderar
mest tid & IKSU. Dér finns
gymmet, volleyboll, studiemiljder,
restauranger, det blir nidstan som en
naturlig samlingspunkt 1 vardagen.

MATHILDA LANCIN
“KLUBBMASTARE

23 AR
FRiN

STOCKHOLM

J L.
Vad skulle du goéra om du
vann en miljon kronor?

En fet shoppingrunda och resa
utomlands!

Om du inte skulle plugga :

till jurist, vad hade du jobbat
med da?

Drommen som yngre var att

bli astrofysiker pA NASA men

antagligen hade jag fortsatt 1
restaurangbranschen. ..

I:: Ditt

Ar nog sdmst person att fraga...

men att inte bli for snal utan

komma ihdg att ibland lagga
pengar pa nagot roligt!

bésta student-

spartips?

Smultronstélle 1 Umea?

Har nog inget specifikt, s nédstan

NION RINDELOV
SPORTMASTARE

23 AR
CFRAN

SOLENS STAD (LULEA)

Station 1, sov inte pd deras
lunchbufté. De har sushi pa buffén
(bra sushi).

REBECKA OHMAN
CHEFREDAKTOR °DE FAGTO

overallt sé linge jag dr med de jag

\ bryr mig om! r

Olles spar vid Kullaskogen, Umeas
mysigaste ldngdspar!

Vad skulle du géra om du
vann en miljon kronor?

Jag hade kopt nya jeans eftersom

mina gar sonder hela tiden. Resten

hade jag nog kopt en ldgenhet med
eller sparat.

Om du inte skulle plugga :
till jurist, vad hade du jobbat
med da?

Alder 2-10 &r sa var det superhjilte,

sa kanske hade kort pd det
sparet. Annars hade det nog varit
ekonom.....

N N L
t Ditt bésta student-
~ spartips?

Bunkra upp pa flaskytterfile nér det
ar extrapris, antingen 59kr/kg eller
69kr/kg, om det ar 79kr/kg ar det

inte vart. r

\S

Vad skulle du géra om du :

vann en miljon kronor?

Jag hade bokat dyra nattigsbiljetter

och &kt pa lyx-tagluff. Bott pa

hotell, &tit bra mat och upplevt
coola stéllen i1 Europa.

Om du inte skulle plugga :
till jurist, vad hade du jobbat
med da?

Tror jag hade trivts lite Overallt,
men jag hade kanske jobbat som
slojdlérare.

N - L
t Ditt bésta student-
o spartips?

Bo i1 kollektiv! Mycket billigare
och roligare 4n att bo sjélv.
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PRESENTATION AV REDAKTIONEN PWC

Det ar dags for mig att presentera den fantastiska redaktionen for 2026! Redaktionen bestér
av Hanna Nystrom fran T2 i rollen som redaktionschef. Som layoutansvarig har vi Nora
Nyberg, virvad direkt fran institutionen for estetiska &mnen dir hon pluggar grafisk design

B. For att ldra kédinna Hanna och Nora béttre kommer hér nagra fragor med dem. 9
We’ll help you

Rebecka Ohman

Chefredaki grow your skills

Pr— \_
Vad skulle du géra om du
vann en miljon kronor?
] r

|
Skénka till valgorenhet, eller spara Ditt bast?‘ ?student-
i fonder/aktier innan man blirrdnad  * Spartips: -
haba LN go further

HANNA NYSTROM
REDAKTIONSGHEF

Matlador! Men ocksa cykel, ér
vildigt harligt att cykla nu under
varen och snart under sommaren.

Sl R S

P e T R R

Fuel your development. At PwC, we provide opportunities, ‘ !
mentorship and learning that accelerate your career from, day oo E ..
one. From working at the cutting-edge of tech to collaborating

with industry experts, we empower you to shape tomorrow.

till jurist, vad hade du jobbat
med da?

J L
Om du inte skulle plugga :|

Alskade att lidsa psykologi pa
gymnasiet sd kanske hade list till Gillar Verkligen strandpromenaden
psykolog, men var ocksd inne pad vid dlven! Vildigt fint stille att
journalist ett tag, framforallt inom promenera eller springa.

krim eller kultur. Tyckte dven

det var spdnnande att jobba inom

varden, sd mojligtvis sjukskoterska. r

NORA NYBERG \
LAYOUTANSVARIG

" Vad skulle du gbra om du :

vann en miljon kronor? |: Ditt  bidsta  student- :l
K spartips? r

Jag skulle kanske rusta upp i L
farfordldrarnas  gamla bondgard Second hand affarer dr din basta

och bli sjélvforsdrjande. Att skaffa Van och hitta rabatter pa allt du
hund &r definitivt ocksé i planerna. kan.

till grafisk design, vad hade du
jobbat med da?

J L
Om du inte skulle plugga :I

Ramen kafé, supergod Sushi och

Négon typ av hantverksarbete, som ramen.

25 AR skriddare, eller laderarbetare.

d D

NYKOPING r
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P& lunchrasterna under
det ena Ogat pa presentationen och det

4

ett kallt och morkt februari
samlades otaliga studenter runt

skarmar som alla visade samma

sandningar. Under foreldsningar lades

\' andra pa en livesidndning, eller atminstone pa
Aftonbladets live-rapportering, frdn norra Italien.

Nar jag ringde mina morforildrar var det forsta
vi frigade varandra “sdg du skiddkningen?”.
Vinter-OS dgde rum och Sverige var drabbat av
guldfeber.

Hoéjdpunkterna under OS boérjade redan pa
invigningen, nidr Mariah Carey tog scen och
hennes halvtaskiga tolkning av Volare (pa valdigt
amerikansk italienska) gav kénslan att det bara
kunde bli bittre, och bittre blev det. Totalt 16
intensiva dagar med méanniskor som é&kte pulka
1 150 km/h, stortade ner for slalombackar och
gled i luften med skidor.! Tavlingar i allt som
anvander skridsko och skida. Sjilv dr jag svag
for konstakning och det ruset man far inombords
mellan konstakarens hopp och landning. Att se
personer som verkligen &r bést i vdrlden pa just
den, om sé vildigt nischade, sporten dr nagot
valdigt speciellt och vildigt valdigt kul.

Vinter-OS i Milano® var Sveriges bista
medaljmidssigt  nagonsin.  Framgangar i1
langdskidor, skidskytte, utforsakning och arets
sensation curling ledde till 8 guld, 6 silver
och 4 brons for landet lagom. Om allt gar som
det bor kommer dessutom Frida Karlsson fa

1 . o
En teknik som verkar vara inspirerad av
flygekorren.

2 och Cortina d "Ampezzo.

Jerringpriset for sin enastdende insats med 2 guld
och 1 silver. I just vintersport har Sverige en
sarskild plats hos vérldseliten, en position som
forhoppningsvis bestar.

Nér nyheterna inte var fyllda med berdom for nya
svenska medaljer var det diverse skandaler som i
stéllet tog plats. Den mest uppmérksammade var
troligtvis ndr norrmannen Legreid erkinde sin
otrohet i livesédndning, vilket fick stor spridning ver
internet och pad ICA Alidhems bukettforséljning
till alla hjartans dag. Vidare kan fransyskan Julia
Simons hyschande till publiken nir hon tog guld i
skidskytte uppmérksammas. Detta var som respons
pa kritik frin fans och media mot hennes deltagande
1 den franska skidskyttetruppen. Hon hade
ndmligen tidigare blivit avstingd av det franska
skidskytteforbundet efter att hon blivit domd for
stold och bedrdgeri mot en landslagskamrat. Ingen
har védl heller missat det “kanadensiska fingret”
ndr det kanadensiska herrlaget i curling rakade
(valdigt avsiktligt som partisk askddare) putta till
curlingstenen med pekfingret ett antal ganger i
matchen mot Sverige.

Det finaste med OS dger inte rum vid kampen om
pallplatserna, utan ofta lingst bak i resultatlistan.
Jag talar om de vanliga personerna fran ovintade
nationer, som till vardags arbetar med vad som helst

utom just vintersport. Ett bra exempel péd detta ar
Regina Martinez Lorenzo, en 33-arig akutldkare
som representerar Mexiko i langdskidor och dr den
forsta att representera Mexiko i vinter-OS nagonsin.
Hon kom sist i damernas 10 km fristil, men var
minst lika glad som segraren Frida Karlsson.?
Regina och andra 1 liknande situationer vet nog
frén start att det inte ror sig om nagon topplacering
ndr, och om, de gar i mal, men dnda sé tar de pa
sig sin utrustning och intar startposition. Det ar
ndgot vildigt minskligt att gdra nagot for en sjélv.
For att citera Alysa Liu, guldmedaljor i damernas
konstékning och i lagtidvlingen,

”Jag dr nojd med vilket resultat som helst, sa linge
jag ér ute pa isen.”

Ironiskt att hon tog guldet, jag vet, men ldrdomen
kvarstér; du har inget att bevisa, du ar fortfarande
du.

Samtidigt vill jag blicka fram i tiden. Sveriges
plats bland virldseliten i vintersport grundar sig
1 landsbygd, nérhet till naturen och, viktigast av
allt, snd. Snodjupet och antal snédagar minskar
for varje ar till foljd rddande klimatforidndringar,
vilket begransar mojligheterna for veteraner och
amatdrer att dgna sig it just vinteraktiviteter. Dessa
omstdndigheter syns dven pa TV déir exempelvis
langdskidakarna akte pa en konstsndled genom
grona félt. Det dr nu bara en tidsfraga tills vinter-
OS enbart handlar om vem som har bast tillgang till
konstsnd, och med det en pengafriga.

Béide Frida Karlsson och Ebba Andersson véxte
upp i Sollefted, men har bada flyttat till Ostersund
pa senare tid. Som manga kanske uppmarksammat
ar de inte de enda som ldmnar orten. Avdelningar
pa Sollefted sjukhus flyttar till nérliggande sjukhus
i Ornskoldsvik och Sundsvall, vilket ligger dver 1

3 Som dessutom, tillsammans med Ebba Andersson,
Jessie Diggins, Brasiliens Bruna Moura och Irans
Samaneh Beyrami Baher, omfamnade Regina ndr hon

kom i mal.

timme bort, vilket begridnsar mojligheten

for behovlig vard. For nio ar sedan lades
dessutom BB ned i Sollefted, vilket har lett till
att barnafodandet i orten har minskat med 35%
sedan dess, enligt SCB. Detta leder vidare till att
farre flyttar dit och startar familj. Den skidklubb
som fostrat vara tvd framsta lidngdskidakare
kommer for varje &r som passerar fa farre och
farre medlemmar.

Jag ér sjidlv uppvuxen 1 ett mindre samhélle
utanfor Skelleftea vid namn Bured, och var aktiv
1 den lokala skidklubben som ung. Nu ér jag
inte sérskilt framgangsrik 1 ldngdskidor, men
mojligheten for vintersport fanns alltid nira.
Att bortprioritera de mindre orterna, de orter
dédr naturen och anldggningarna finns inom ett
stenkast, sétter kuggar i hjulet for de framtida
idrottarna. Nar barn véxer upp 1 orter dir
anldggningar for vintersport inte finns kommer
de inte att satsa pa sporten. Ingen kommer flytta
till skidmetropolen Ostersund for att satsa pa en
idrott de inte provat.

Jag vill skicka med en Onskan att vdrna om
sporten, vdrna om kulturen och védrna om
glesbygden. Den har trots allt sina fordelar. Nésta
vinter-OS &ger rum i sddra Frankrike 2030 och
nista omgang glesbygdshjiltar kommer ge sig
till kdnna, markera det i kalendern redan nu.

Ta hand om er,

Fabian Fransson
Termin 4



Vara studenttjanster

Kvallsreceptionist

Som kvallsreceptionist fyller du en viktig funktion som byrans
ansikte utat och far mojlighet att utveckla dina fardigheter
samt skapa kontakter som kan vara betydelsefulla for din
framtida karriar inom juridiken. Utéver arbetsuppgifterna
deltar du i vara sociala aktiviteter och utvalda utbildningar,
vilket ger dig mojlighet att bygga upp ett vardefullt kontaktnat
infor framtiden. Tjansten passar dig som ar i bérjan av dina
studier och vill fa en inblick i hur det ar att arbeta pa en
framgangsrik affarsjuridisk byra.

Du kan soka tjansten pa vart Stockholmskontor redan fran din
forsta termin pa juristprogrammet, och du arbetar 1-2 dagar i
veckan.

Las mer och ansok:

Studentpool

[ var studentpool far du mojlighet att arbeta med kvalificerade
juridiska uppgifter och far direktkontakt med olika
verksamhetsgrupper och arenden. Du deltar aven i vara
sociala aktiviteter och utvalda utbildningar, vilket ger dig

en chans att bygga upp ett vardefullt kontaktnat infor din
framtida karriar.

Fran och med femte terminen pa juristprogrammet kan du bli-
en del av var studentpool, dar du arbetar 1-2 dagar i veckan.

Las mer och ansok:

SETTERWALLS [

RAPPORT FRAN UWC

Fredagen var tuff for laget likasa publiken. JF inledde
med 2-2 mot fysioterapeuterna och en 0-1 forlust
mot ett trott SAIK. Men sé hiande nagot till l6rdagen.
Ny energi fran bade laget och publiken. Plotsligt var
fredagen bortglomd. JF gor en stralande sista match
1 gruppen, seglar forbi kvartsfinalen och ger Indek
en rafflande match in i det sista om finalplatsen.
Inte heller far undergrivas publikens uppsving de
sista matcherna. Vilket tryck! Fran bra till makaldst,
ett tryck som utan tvekan krép in under huden pa
Indekarna. Nista ar, dé javlar sétter vi dem pa plats.

Att UWC skulle bli kul det visste vi redan. De dldre
terminerna hade snackat upp det en del och jag kinde
anda att det blir en rolig helg att se fram emot. Men sé
kul som det var hade jag aldrig kunnat rdknat med pa
forhand. T skrivande stund &r jag i1 princip helt stum
fran allt skrikande. Men ack sd virt, och sa galet
taggad jag dr pé nista ar. Ses da!

Noel Eldén, T2
Klackledare
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FRis
mellan
mjolk
i

Hej allihop och vidlkommna till arets forsta tdvling i de Facto!

For att hélla oss till temat sa kommer det bli ett “bytt dr bytt”-tema.
Uppgiften &r alltsé att para ihop rétt pris med rétt foremal eller person
(dvs Harry Styles for dem som levt under en sten). Exempel finns
nedan. Skicka era svar till redchef(@jf-umea.se for att ta chansen att
vinna ett pris! Lycka till!
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LUGN

FOR DIG SOM SIKTAR HOGT
Som medarbetare pa en av Sveriges hogst rankade affarsjuridiska byréer
behovs bade inre och yttre styrka for att du ska kunna né dina hogt stéllda
mal och ha en karridr som héller i 1Angden. Darfor star din utveckling i fokus
pa Cederquist.

Vi erbjuder skraddarsydda utbildningar i allt fran juridisk spetskompetens
till ledarskap och mindfulness - sa att du kan tackla dina utmaningar pé det
satt som passar dig bast. Det vinner vi alla pa.

Na& dina mal pé karriar.cederquist.se
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CEDERQUIST
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